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BERIGT 

VAN  DEN  UITGEVER. 


D oor  den  Vertaler  uitgenoodigd , dit  werkje 
in  onze  taal  uit  te  geven  , heh  ik  mij  v er p ligt 
gevonden , alvorens  hiertoe  te  hesluiten , hetzelve 
door  eenen  Geneesheer , den  Heer  h.  j.  schouten  , 
Med.  Doctor  alhier , te  laten  nazien , ten  einde 
mij  daardoor  van  deszelfs  waarde  of  nuttigheid 
voor  het  algemeen  min  of  meer  te  verzekeren , 
en  deszelfs  uitgave  als  doelmatig  te  kunnen 
beschouwen ; te  meer , omdat  de  Vertaler , een 
leek  en  geenszins  een  ingewijde  in  de  Kunst 
zijnde , niet  gehouden  kan  worden , in  dezen 
uitspraak  te  kunnen  doen.  Ik  meen  evenwel  te 
mogen  opmerken , gelijk  den  Lezer  uit  den 
inhoud  duidelijk  zal  blijken , dat  dit  stukje 
eigenlijk  niet  voor  Geneeskundigen  , maar 
voor  lijders  zelve  is  geschreven , en  derhalve , 
als  zoodanig  , voor  de  beoefenaren  der  Kunst 
niet  van  dat  belang  zijn  kan , als  wanneer 
het  met  een  tegenovergesteld  doel  geschre- 
ven ware.  Het  werkje  dan  voor  jichtlijders 
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en  voor  hen , die  aan  Rheumatis mus  onderhevig 
zijn , samengesteld  zijnde , valt  gevolgelijk  in 
den  aard  van  een  volksboek , van  welke  zoo  vele 
voorbeelden  in  de  geneeskundige  wereld  voorhan- 
den zijn , om  slechts  die  van  unser  , tissot  , 
enz.  enz.  te  noemen. 

Daar  nu  bovengenoemde  Geneesheer  met  het 
oorspronkelijke  werkje  bekend  was , en  de  mid- 
delen, sedert  eenigen  tijd , met  uitstekend  ge- 
volg, beproefd  had,  meende  hij , dat  deszelfs 
uitgave  werkelijk  eenig  nut  kon  stichten;  niet 
alleen  ten  opzigte  der  lijders , maar  ook  wel 
ten  opzigte  van  geneeskundigen.  Eensdeels, 
omdat  de  vertaling  niets  te  wenschen  had  over- 
gelaten, en  ten  andere , omdat  in  hetzelve , hoe 
weinig  uitgebreid  dan  ook , aanwijzingen  en 
inzigten  gevonden  worden , welke , op  eene  in- 
nige en  iverkelijk  geneeskundige  kennis  en  er- 
varing gegrond,  uit  een  geheel  nieuw  gezigts- 
punt  ter  beschouwing  worden  voorgesteld , en 
tevens  zóódanig  zijn  voorgedragen  , dat  zij 
door  beschaafde  Lezers  genoegzaam  konden  be- 
grepen worden,  en  wel  voornamelijk  door  hen, 
welke  door  eene  droevige  ondervinding  met  deze 
ziekten  zijn  bekend  geraakt. 

Door  deze  opmerkingen  aangemoedigd,  heb  ik 
niet  geaarzeld , mijnen  Landgenooten  deze  ver- 
taling aan  te  bieden. 


VOORREDE 

VAN  DEN  VERTALER. 


WLij  voor  eemge  jaren  in  Engeland  bevindende, 
en  sedert  meer  dan  twintig  jaren  een  slagtoffer 
van  de  Jicht  en  het  Rheumatismus  zijnde,  werd 
mij  aldaar , door  mijne  vrienden , het  werkje  van 
den  Hoogleeraar  Archibald  francis  Gordon  ter 
lezing  aangeboden , ten  einde  daaruit  de  welda- 
dige uitwerkselen  van  de  middelen  van  Doctor 
Colson  iwAN , in  druppels  en  pillen  bestaande , 
te  leeren  kennen;  en  wel,  omdat  eenige  hunner, 
welke  aan  deze  ziekten  onderhevig  waren  ge- 
weest , door  derzelver  gebruik  eene  volkomene 
genezing  verkregen  hadden , zoo  als  dan  ook  die 
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middelen  algemeen  geacht  werden  standvastig  eene 
radicale  genezing  te  bewerken.  Ik  ben  der- 
halve, na  do  lezing  van  het  bovengemelde  werkje, 
geenszins  achtergebleven , van  dezelve  gebruik  te 
maken , en  heb  hetzelve  gedurende  twee  jaren 
vol  gehouden , louter  uit  voorzigtigheid  en  vrees 
voor  mijne  oude  kwaal , daar  ik  reeds  sedert  ver- 
scheidene maanden , ondanks  mijne  reizen  in  het 
guurste  saizoen , geene  de  minste  sporen  mijner 
vorige  ziekten  ontdekt  had.  Ik  kan  dan  ook 
zeggen  daarvan  thans  de  zoetste  vruchten  te  pluk- 
ken , welke  rijkelijk  opwegen  tegen  de  onaange- 
naamheden , aan  een  lang  innemen  verbonden , 
daar  toch  de  gezondheid , voorwaar ! ’s  menschen 
grootste  6chat  is.  Daarenboven  ontwaart  men  da- 
gelijks , bij  het  gebruik  dier  middelen , een  ge- 
voel van  kracht  en  welzijn , hetwelk  het  innemen 
eerder  aangenaam  dan  onaangenaam  maakt.  Ik 
moet  hier  nog  bijvoegen , dat  ik , gedurende  vier 
jaren , dat  ik  de  middelen  niet  meer  gebruik , 
nimmer  eenig  bewijs  mijner  vorige  ongesteldheden 
heb  mogen  ontwaren. 

Lang  was  ik  met  het  voornemen  bezield , mijne 
voormalige  lotgenooten  in  het  algemeen  met  de 
gelukkige  uitkomst,  welke  ik  verkregen  had,  be- 
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kend  te  maken , doch  werd  hierin  door  vele 
tusschenkomende  omstandigheden  verhinderd.  Daar 
echter  achtervolgens  eenige  mijner  bekenden , in  het 
bijzonder  door  het  gebruik  dezer  middelen,  gelijke 
resultaten  verkregen  hadden , vond  ik  mij  meer 
en  meer  gedrongen , door  de  vertaling  van  dit 
werkje , eene  algemeene  bekendheid  dier  uitkom- 
sten te  verspreiden , om  daardoor  ook  anderen 
wijd  en  zijd  van  dienst  of  nuttig  te  zijn. 

Ik  heb  dan  ook , ofschoon  geen  Geneeskundige 
zijnde , doch  de  Engelsche  taal  , zoo  ik  meen , 
genoegzaam  magtig , niet  geaarzeld , dit  werkje 
te  vertalen , hetwelk  ons , ten  opzigte  dier  beide 
kwalen , voor  de  lijders  zelve , zulke  verstaan- 
bare ophelderingen  en  inzigten  verschaft.  Ik 
voelde  mij  daartoe  des  te  meer  gedrongen  , 
omdat  hetzelve  eigenlijk  , gelijk  een  ieder  zien 
kan , niet  voor  mannen  van  de  Kunst , maar 
voor  de  lijders  zelve  geschreven  is.  Overi- 
gens acht  ik  mij  onbevoegd,  omtrent  de  al  dan 
niet  geneeskundige  waarde  van  dit  geschrijf  in 
iets  te  beslissen;  doch  ik  acht  mij  geenszins  on- 
bevoegd , te  verklaren , dat  hetzelve , en  daarvan 
ben  ik  zeker , van  eene  onschatbare  waarde  is 
voor  hen , die  aan  Jicht  of  Rheumatismus  lijden  , 


omdat  zij  door  hetzelve  eene  heilzame  geneeswijze- 
lecren  kennen , waarvan  ik , door  eigene  onder- 
vinding , de  overtuigendste  bewijzen  bezit , daar  ik 
aan  dit  werkje  het  herkrijgen  mijner  gezondheid 
te  danken  heb.  Het  is  mij  dan  ook  volmaakt 
onverschillig , op  welk  eene  wijze  dit  boeksken 
door  lieden  van  de  Kunst  zal  beschouwd  worden , 
en  in  hoe  verre  zij  de  vertaling  zullen  afkeuren 
of  toejuichen ; doch  het  is  mij  niet  onverschillig , 
ongelukkigen  natuurgenooten  eencn  weg  van  heil 
aan  te  wijzen. 

Moge  nu  dit  werkje  en  de  middelen,  welke 
daarin  worden  voorgedragen , voor  hen  die  uit- 
komsten opleveren,  welke  ik  van  dezelve  verkregen 
heb , waaraan  ik  in  geenen  deele  twijfel , en 
dus  vele  lijders  van  de  bewuste  kwalen  genezen 
worden , dan  zal  het  vleijend  voor  mij  zijn , door 
deze  vertaling  eenigzins  te  hebben  medegewerkt 
tot  verligting  van  menschelijke  ellende , terwijl  ik 
daarin  tevens  mijne  streelcndste  belooning  zal 
vinden. 


VOORREDE 

VAN  DEN  SCHRIJVER. 


Quid  quid  vidi , testor. 

De  beoefening  der  Geneeskunde  in  haren  ge- 
heelen  omvang  gedurende  een  tijdsverloop  van  vijf- 
tig jaren,  en  eene  dertigjarige  vestiging  van  mijne 
aandacht  in  het  bijzonder  op  die  ziekten , over 
welke  ik  thans  handel , hadden  mij , bij  ondervin- 
ding , de  zoo  veelvuldige  teleurstellingen , welke 
de  gewone  behandelingen  van  dezelve  na  zich 
slepen , leeren  kennen , voornamelijk  in  betrekking 
tot  eene  radicale  genezing  of  uitroeijing  der 
kwaal ; zoodat  mij  hierdoor  de  noodzakelijkheid 
werd  aangewezen,  dat,  wilde  men  wezentlijk  nuttig 
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zyn , men  eenen  anderen  weg  moest  inslaan.  Ik 
heb  derhalve,  na  de  ontwikkelingen,  het  beloop 
en  de  resultaten  dier  ziekten,  in  verband  met  de 
bijzondere  ligchamelijke  gesteldheid  en  do  leefwijze 
der  lijders , welke  voor  het  grootste  gedeelte  re- 
spectively!: door  eene  dezer  ziekten  worden  aange- 
tast , met  naauwkcurigheid  en  volharding  te  hebben 
gadegeslagen , en  tevens , gelijk  ik  reeds  gezegd 
heb , door  eene  zoo  lange  reeks  van  jaren , ein- 
delijk resultaten  verkregen  , welke  mijne  verwach- 
ting verre  te  boven  gingen.  Ik  schrijf  deze  ge- 
lukkige uitkomsten  hoofdzakelijk  toe : 1°  aan 

mijne  wijze  van  beschouwing  dier  beide  ziekten, 
namelijk : dat  zij  in  eenen  sluimerenden  of  slee- 
penden toestand  in  ons  ligchaam  gevestigd  blij- 
ven, ofschoon  derzelver  openbaringen  of  verschijn- 
selen door  geene  uiterlijke  teekenen  kennelijk 
zijn ; dat  bijgevolg  die  tijdperken  ter  behandeling 
het  geschiktste  zijn,  om  de  aanvallen  te  voorko- 
men , en  aldus  de  ziekten  uit  te  roeijen , door  de 
vatbaarheid  tot  dezelve  weg  ie  nemen  of  de  kiem 
te  vernietigen;  en  2°  aan  mijne  wijze  van  onder- 
zoeken , waardoor  ik  de  middelen  heb  leeren 
kennen , welke  inderdaad  de  geneeskrachten  be- 
zitten , die  het  ontwikkelen , het  bestaan , gevol- 
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gelijk  de  uitkomsten  dezer  ziekten  beletten , even 
als  door  mijne  wijze  van  toedienen  der  bedoelde 
middelen , waardoor  zij  alleen  die  uitkomst  kun- 
nen opleveren , welke  uitsluitend  het  doel  van 
iedere  geneeswijze  zijn  moet:  namelijk,  het  weg- 
nemen van  de  kiem  der  kwaal. 

Daar  er , door  beroemde  Kunstgenooten , zoo 
vele , zelfs  uitgebreide  Verhandelingen  over  de 
Jicht  en  het  Rheumatismus  geschreven  zijn , en 
de  Heer  sgudamore  nog  onlangs  een  zeer  belang- 
rijk werk , met  nieuwe  inzigten  en  aanwijzingen 
voorzien , voor  mannen  van  de  Kunst  heeft  uitge- 
geven, spreekt  het  als  van  zelf,  dat  ik  voor  mij 
eenen  zoodanigen  arbeid  als  geheel  buiten  mijn 
bestek  en  nutteloos  heb  moeten  beschouwen ; te 
meer , daar  mijn  doel  slechts  is , de  gronden  en 
middelen  te  leeren  kennen  van  eene  geneeswijze , 
welke  zulke  allergelukkigste  resultaten  heeft  doen 
geboren  worden.  Ik  heb  dit  voornamelijk  aan  de 
lijderen  zelve  willen  doen , ten  einde  zij  mogten 
kunnen  oordeelen  en  beslissen , of  mijne  ondervin- 
ding niet  met  de  hunne  overeenkomstig  is , en  of 
zij  zelve  niet  kunnen  gevoelen , dat  do  stille  of 
goede  tusschenpoozingen , welke  zich  tusschen  de 
aanvallen  hunner  ziekten  voordoen , niet  do  ge- 
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schiktsto  tijdperken  zijn,  om  dezelve  te  genezen; 
terwijl  die  tijdperken  , in  welke  de  ziekte  op 
haren  laagsten  trap  is , mede  als  zoodanig  te  be- 
schouwen zijn.  Immers , de  kwalen , over  welke 
wij  handelen,  zijn  daarenboven  standvastig  een- 
zelvig en  gelijkaardig ; het  verschil , dat  zij  aan- 
bieden , bestaat  alleen  in  de  hoegrootheid  en  in 
de  talrijkheid  der  verheffingen ; doch  derzelver 
aard  blijft  standvastig  dezelfde , om  welke  reden  er 
ook  eene  gelijkaardigheid  der  middelen  gevorderd 
wordt , hetgeen  voor  een  ieder  gemakkelijk  te 
begrijpen  is.  Daarenboven  bieden  deze  stille 
tijdperken  eene  volkomene  zekerheid  aan , dat 
men  noch  de  jichlstoffen  , noch  die  van  het 
Rheumatismus  kan  verplaatsen  of  verjagen , op 
of  naar  meer  edele  deelen  , zoodat  ik  daar- 
omtrent de  lijders  volkomen  kan  gerust  stellen. 

Een  ieder  zal  derhalve  met  mij  overtuigd 
zijn : 1°  dat  alleen  eene  gestadige  of  aanhou- 

dende werking  van  gelijkaardige  en  overeen- 
komstige middelen , in  staat  is , deze  kwalen 
te  onderdrukken  en  eindelijk  te  vernietigen ; 
2°  dat  de  behandeling  , welke  zij  gewoonlijk 
ondergaan , tijdens  derzelver  aanvallen  of  verhef- 
fingen , geenszins  dezo  ziekten  kan  uitroeijen , 
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ofschoon  dezelve  dan  wel  deze  aanvallen  beteu- 
gelt ; en  3°  dat  het  gevaarlijk  is  bij  deze  kwalen 
van  afwisselende  middelen  gebruik  te  maken , en 
aan  allerlei  raadgevingen  het  oor  te  leenen.  De 
Lezer  zal  ook  in  het  beloop  van  dit  geschrijf 
ten  duidelijkste  zien , dat  vele  ingewikkelde  re- 
denen de  oorzaken  zijn  van  het  ontstaan  dezer 
ziekten ; dat  verscheidene  natuurlijke  verrigtingen 
daarbij  ontstemd  zijn,  en  dat  men,  bijgevolg,  deze 
kwalen  niet  dan  planmatig  en  door  zamengestelde 
middelen  kan  genezen , en  geenszins  met  eene 
pleister  , noch  met  pappen  , noch  met  wijn  van 
tijlozen  ( colchicum ) , enz.  enz. 

Ofschoon  de  nulliteit  dier  middelen  dan  ook 
sedert  eeuwen  gebleken  is , ontbreekt  het  echter 
nog  geenszins  aan  menschen , welke  aan  dezelve 
hun  vertrouwen  schenken , en  niet  dan  na  door 
droevige  teleurstellingen  de  ongenoegzaamheid  dier 
middelen  te  hebben  leeren  kennen , hunne  dwaling 
inzien. 

Overigens  moet  ik  hier  nog  ten  slotte  bijvoegen  , 
dat  de  Kunstgenooten , die  mij  kennen  , volkomen 
overtuigd  zullen  wezen , dat  ik  bij  de  zaak  , welke 
ik  hier  behandel , geen  ander  belang  heb , dan 
do  zucht  om  nuttig  te  zijn;  dat  mijne  hoogo 
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jaren,  mijne  zedelijke  en  stoffelijke  overtuiging 
mij  alleen  hebben  aangespoord , deze  mijne  be- 
vindingen en  raadgevingen  het  publiek  aan  te 
bieden  en  als  eene  erfmaking  na  te  laten. 
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INLEIDING. 


VERGELIJKENDE  BESCHOUWING 

VAN  DE  JICHT  EN  HET  B HEUMATISMUS. 


Onder  de  menigte  van  ziekten  , welke  den 
mensch  aantasten , bekleeden  de  Jicht  en  het  Rheu- 
matismus  eene  voorname  plaats ; niet  zoo  zeer  ter 
zake  van  derzelver  algemeenheid  of  algemeene  ver- 
spreiding , als  wel , uit  hoofde  Aan  derzelver  moei- 
jelijke  of  schier  niet  te  verkrijgene  genezing , on- 
danks de  zoo  menigvuldige  als  uiteenloopende  Ave- 
gen  en  middelen  , sedert  eeuAven  tegen  deze  ziekten 
aangeAArezen  en  beproefd , onder  Avelke  vele  zelfs 
eene  zekere  beroemdheid  verkregen  hadden  en  met 
geestdrift  Avar  en  aangenomen  , doch  bij  nadere  on- 
derzoekingen en  teleurstellingen  zijn  verworpen  en 
in  vergetelheid  geraakt. 

Do  bron  van  al  deze  teleurstellingen  moet  ge- 
zocht Avorden  in  de  weinig  juiste,  of  geheel 
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keerde  begrippen  , welke  men , als  bij  overlevering , 
bad  opgevat  of  omhelsd , en  die  als  zoodanig  van 
geslacht  op  geslacht,  schier  zonder  verdere  beproe- 
ving , onderzoek  of  nadenken  , waren  overgebragt  en 
gehuldigd.  Hoofdzakelijk  heeft  de  menigte  genees- 
kundigen zich  tot  deze  wijze  van  handelen  bepaald  , 
eensdeels,  omdat  het  zeer  gemakkelijk  is  een’  ander 
voor  zich  te  laten  denken,  en  anderdeels,  omdat 
men , de  gewone  sleur  volgende , zich  aan  geene 
verwijtingen  blootstelt,  van  nieuwigheden  te  willen 
invoeren.  Eene  der  krachtigste  redenen , waarom 
men  in  dezen  het  ware  pad  niet  heeft  kunnen  be- 
treden , vloeit  voornamelijk  daaruit  voort , dat  men 
ook  in  dezen  den  steen  der  wijzen  wilde  vinden; 
men  zocht,  namelijk,  door  een  enkelvoudig  tegen- 
middel  ( antidotum ) de  ziekte  weg  te  nemen  of  te 
vernietigen , even  als  de  Kina , in  gegevene  om- 
standigheden , de  koorts  wegneemt.  Men  heeft  niet 
kunnen  of  niet  willen  begrijpen  , dat  ziekten , wel- 
ke uit  zulke  zamengestelde  oorzaken  geboren  wor- 
den , niet  dan  planmatig , gelijkaardig  en  geduren- 
de een  zeker  tijdverloop  kunnen  en  moeten  behan- 
deld , bestreden  en  overwonnen  worden. 

Men  heeft , daarenboven , dikwijls , en  over  het 
algemeen  genomen  , Rheumatismus , Jicht , Podagra 
en  Zinkingpijnen  onderling  verward , en  dezelve  be- 
schouwd als  van  ééne  bron  te  zijn  uitgevloeid , 
namelijk , uit  min  of  meer  plotselijke  of  aanhou- 
dende ligchaamsbekoeling  of  koudevatting.  In  één 
Woord , men  heeft  alle  zich  verplaatsende , of  on- 
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vcrschillig  op  welke  plaats  gevestigde  , pijnlijke  aan- 
doeningen of  gewaarwordingen,  nu  eens  Jicht,  dan 
Illieiimatismus  en  dan  weder  Zinkingpijnen  genoemd , 
en  ook  als  zoodanig  aangezien  en  voornamelijk  als 
van  eene  zelfde  oorzaak  afkomstig  beschouwd , na- 
melijk , gelijk  wij  reeds  gezegd  hebben , eene  min- 
dere of  meerdere  plotselijke  ligchaamsbekoeling  of 
koudevatting.  Ofschoon  deze  magtige  ziekteoor- 
zaken op  Rheumatische  ziekten  en  zinkingpijnen 
eenen  onmiddellijken  invloed  uitoefenen , is  zulks 
echter  bij  de  Jicht  het  geval  niet ; zij  kunnen 
bij  de  Jicht  of  het  Podagra  slechts  als  middellijke 
redenen  beschouwd  worden , gelijk  wij  in  de  be- 
schrijving dezer  ziekte  nader  zullen  ontwikkelen. 
De  resultaten , welke  beide  ziekten  doorgaans  op- 
leveren, bieden  ook  een  aanmerkelijk  verschil  aan. 
Immers,  de  Jicht  of  het  Podagra  veroorzaakt  kalk- 
gezwellen , verdikking  en  verbeening  der  pezen  en 
derzelver  scheede rokken  , wanvormigheden  van  vin- 
gers of  teenen , van  handen  of  voeten , enz.  enz. , 
hetgeen  met  het  Rheumatismus  nimmer  het  geval  is , 
daar  dit  alleen  deszelfs  uitwerkselen  in  het  ligchaam 
of  de  zelfstandigheid  der  spieren  en  derzelver  vlies- 
achtige uitbreidingen  oplevert , en  slechts  op  han- 
den , voeten  of  geledingen  eenen  middellijken  in- 
vloed uitoefent , door  het  doen  verkorten  of  in- 
krimpen van  de  spieren  of  derzelver  vezelen ; ge- 
lijk hetzelve  ook , doordien  het  eene  mindere  of 
meerdere  verlamming  der  genoemde  spierdeelen  ten 
gevolge  heeft , op  de  gewrichten  eene  terugwer- 
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kende  kracht  uitoefent.  Het  Rheumatismus  iaat 
overigens  somtijds  in  het  ligchaain  der  spieren 
verzweringen , en  eenige  malen  etteruitstorlingen 
van  belang  na,  verwekt  vermagering , verstijving, 
geheele  of  gedeeltelijke  magteloosheid  , somtijds 
verlamming  in  de  spierdeelen  en  derzelver  verrig- 
tingen ; hetgeen  met  de  eigenlijke  Jicht  nooit  het 
geval  is.  Deze  zetelt  in  de  leenen  of  voeten,  in  de 
handen  of  vingers,  enz.,  of,  in  het  algemeen  ge- 
nomen, in  de  gewrichten  (articulatïèn)  , in  pees- 
vlies,  of  kraakbeenachtige  zelfstandigheden , welke 
zij  aan  ontaardingen  en  wanvormigheden  blootstelt ; 
terwijl  het  Rheumatismus , en  ook  Zinkingstofl'en  of 
Zinkingpijnen , in  de  spieren  en  eigenlijke  vlies- 
achtige deelen , waarmede  dezelve  in  verband  zijn 
of  staan , bij  voorkeur  zetelen. 

De  Jicht  gaat  standvastig  met  eenc  meerdere  of 
mindere  verstoring  van  de  verrigtingen  der  maag  , 
of  van  de  verteringswerktuigen  in  liet  algemeen , 
vergezeld ; staat  daarmede  in  een  innig  en  onrnid- 
delïijk  verband , gelijk  wij  hierna  wijdloopiger  zul- 
len aantoonen , hetgeen  met  Rheumatieke  aandoe- 
ningen middellijk  en  opvolgend  en  in  eene  andere 
verhouding  plaats  heeft,  en  alleen  ten  gevolge  der 
pijnlijke  gewaarwordingen,  welke  den  eetlust  on- 
derdrukken en  de  verrigtingen  der  maag  versto- 
ren , voornamelijk  wanneer  de  lijder  levens  gedwon- 
gen wordt  hel  bed  te  houden  , en  zoo  doende  de 
gewone  lichaamsbewegingen  geheel  moet  staken. 
Deze  omstandigheden  moeten  (standvastig  in  alle 
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gevallen , zonder  den  aard  der  ziekte  daarbij  in 
aanmerking  te  nemen , eindelijk  de  verrigtingen 
der  verteringswerktuigen  verstoren. 

Bij  de  Jicht  is  deze  verstoring  eigenlijdelijk 
(idiopatisch)  en  schijnt  onmiddellijk  in  verband 
te  staan  met  de  ontwikkeling  der  lichtstoffen , 
terwijl  deze  verstoring  bij  het  Rheumatismus  slechts 
een  gevolg  is.  Er  bestaat  derhalve  in  de  oorza- 
ken , de  ontwikkeling  en  het  wezen  der  beide 
ziekten  een  vrij  aanzienlijk  verschil  , namelijk , 
wanneer  dezelve  zich  in  eenen  staat  van  zuiver- 
heid vertoonen  ; doch  wanneer  zij  zamengesteld 
zijn , hetgeen  dikwijls  het  geval  is , zijn  derzelver 
respective  onderscheidingsteekenen  min  of  meer  in- 
ééngesmolten , en  vertoonen  zij  min  of  meer  het 
gelijktijdig  bestaan  dier  beide  kwalen.  Wij  achten 
het  niet  'onvoegzaam , door  eene  tabel , het  res- 
pectief verschil  dier  beide  ziekten  in  een  meer 
helder  daglicht  te  stellen. 

KARAKTERMATIG  VERSCHIL  TUSSCHEN  DE  OORZAKEN 
EN  HOEDANIGHEDEN  VAN 

de  Jicht  en  het  Rheumatismus. 

Dezelve  is  erfclijk  of  ver-  Hetzelve  is  erfelijk  of  ver- 
kregen. kregen. 

Is  slechts  een  middellijk  Is  het  onmiddellijk  voort- 
voortbrengsel  van  de  uit-  brengsel  van  de  afwisselen- 
wcrking  der  afwisselende  de  warmtegraden  van  den 
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warmtegraden  van  den 
dampkring. 

Zetelt  doorgaans  in  de 
voeten  of  teenen , in  de  han- 
den of  vingers , of  wel  in 
een  of  ander  gewricht.  Wan- 
neer hare  stof  dwalende  is , 
dat  is,  wanneer  dezelve  zich, 
als  liet  ware,  niet  op  hare 
natuurlijke  standpunten  of 
zetels  bevindt,  vestigt  dezel- 
ve zich  somtijds  op  de  maag 
of  andere  deelen,  waardoor 
het  leven  spoedig  onderdrukt 
wordt ; zij  verwekt  slechts 
door  medegevoel  pijnen  in 
de  middendeelen  der  lede- 
maten. 

Zij  sleept , door  kalkach- 
tige ontaardingen , wanvor- 
migheden  der  voeten  of  tee- 
nen, der  handen  of  vingers 
na  zich ; stelt  kalkachtige 
nederzettingen  daar  op  de 
pezen  en  in  derzelver  kokers ; 
verhardt  of  ontaardt , door 
dergelijke  afscheidingen , 
peesvliesachtigc  oppervlakten 
en  uitbreidingen , en  ver- 
wekt insgelijks  de  zooge- 
noemde Jichtknobbcls , wcl- 


dampkring , door  de  versto- 
ring der  gevoelige  of  onge- 
voelige huiduitwaseming. 

Zetelt  door  het  gansche 
ligchaam,  doch  meestal  in 
de  bovenste  of  onderste  le- 
dematen , in  derzelver  spier- 
en vliesachtige  deelen  of  uit- 
breidingen , verwekt  alleen 
door  spanningen  en  door  op- 
krimping  of  verkorting  der 
spiervczelcn  pijnen  in  de 
gewrichten , handen  of  voe- 
ten. 


Verwekt  of  veroorzaakt 
strammigheid  en  magteloos- 
heid ; somtijds  eenc  gedeel- 
telijke of  geheele  verlamming 
van  de  spieren  of  derzelver 
verrigtingen,  en  ook,  alhoe- 
wel zeldzaam,  veretteringen 
of  etteruitstortingen  in  ge- 
noemde deelen. 
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kc  zich , bij  eene  lange  ver- 
oudering der  kwaal , in  idle 
ligchaamsdeclen  kunnen  o- 
penbaren. 

Zij  wordt  standvastig  door 
verschillende  verschijnselen 
vtorafgegaan , welke  een  lij- 
den of  eene  verstoring  der 
spijwerterings-  of  voedings- 
werktuigen aanduiden  ; als 
daar  zijn : verlies  van  eetlust, 
verstopping  van  den  stoel- 
gang, walgingen,  oprispin- 
gen , hr  indingen  in  de  maag 
of  in  dei;  hartkuil , zure  op- 
wellingen , mindere  of  meer- 
dere henaauwdheden  in  de 
hartstreek,  veranderingen  en 
wijzigingen  in  de  pisafschei- 
ding  en  in  derzelver  hoeda- 
nigheden. 

Zij  tast  gewoonlijk  hen 
aan  , welke  goed  gevoed  zijn , 
dat  is , die  eene  goede  tafel 
houden,  en  over  het  alge- 
meen weinig  ligchaamsbe- 
weging  of  vermoeijing  heb- 
ben. 


Deze  ziekte  gaat  standvas- 
tig de  verstoring  der  spijsver- 
teringswerktuigen  vooraf,  cn 
oefent  slechts  voor  zóó  ver- 
re eenen  verderfelijk.cn  in- 
vloed op  dezelve  uit , als 
hare  pijnen  hevig  zijn  en 
den  lijder  noodzaken  het  bed 
te  houden. 


Hetzelve  tast  dikwijls  hen 
aan,  die  niet  overtollig  , ja, 
veelal  schraal  gevoed  zijn, 
en  vele  ligchaamsbewegin- 
gen  en  vermoeijenissen  te 
verduren  hebben. 


Een  ieder , der  zake  kundige  mensch , zal  der- 
halve met  mij  moeten  instemmen  , dat  er  werkelijk 
een  aanzienlijk  verschil  tusschcn  deze  ziekten  bc- 


•taut,  en  zich  dus  met  sommige  Fransche  schrijvers 
niet  kunnen  vereenigen , dat  zij  volkomen  gelijkaar- 
dig of  gelijkslachtig  zijn  , en  men  de  Jicht  alleen  als 
een  Rheumatismus  der  gewrichten  moet  beschouwen, 
zonder  in  haren  aard  en  in  hare  resultaten  eenig 
verschil  te  willen  opmerken.  Wij  herhalen  het , hit 
is  alleen  ingeval  van  zamenstelling  der  beide  ziek- 
ten , dat  men  zulk  eene  dwaling  kan  omhelzen,  Het 
is  overigens  voor  een  ieder  voldoende  te  begrijpen, 
dat  er  vele  gevallen  bestaan , bij  welke  de  ender- 
scheidingsteekenen  zich  niet  altijd  even  duidelijk 
voordoen;  alsmede  dat  al  de  verschijnselen,  aan 
de  Jicht  eigen , bij  alle  lijders , noch  in  dezelfde 
hevigheid , noch  in  dezelfde  verhouding , noch  in 
dezelfde  talrijkheid  plaats  grijpen. 

Daar  wij  overtuigd  zijn , dat  er  een  zeer  aan- 
merkelijk verschil  tusschen  de  Jicht  en  het  Rheu- 
matismus bestaat,  en  wij  derhalve  over  beide  ziekten 
afzonderlijk  willen  handelen , zoo  hebben  wij  ons 
verpligt  geacht , bij  wijze  van  inleiding , dit  ver- 
schil aan  te  toonen , en  de  beschrijving  der  ziek- 
ten doen  voorafgaan , ten  einde  daardoor  een  beter 
begrip  van  dezelve  te  verkrijgen. 


OVER  RE  JICHT  OF  HET  PODAGRA. 


De  Jicht  is  eene  van  de  oudste  der  bekende  ziek- 
ten , aan  welke  de  mensch  onderworpen  is  geweest. 
De  alleroudste  schrijvers  spreken  over  dezelve.  Deze 
ziekte  is  erfelijk  of  verkregen  , gelijk  wij  reeds  ge- 
zegd hebben ; doch  ik  moet  zulks  herhalen , om- 
dat deze  opmerking , in  betrekking  tot  de  behan- 
deling , van  zeer  veel  belang  is , gelijk  wij  nader 
zullen  zien.  Zij  geeft  blijken  uit  over  erfelijkheid 
voort  te  vloeijen,  wanneer  het  bekend  is,  dat  voor- 
ouders of  ouders  aan  dezelve  onderhevig  waren  of 
somtijds  nóg  zijn.  Wanneer  men , integendeel , 
daarvan  geene  de  minste  sporen  kan  ontdekken , 
bestaat  de  waarschijnlijkheid , dat  dezelve  verkre- 
gen is.  Men  gevoelt  als  van  zelf , dat , onder 
deze  laatste  voorwaarde , de  uitroeijing  van  de 
Jicht  of  van  hare  grondreden  veel  gemakkelijker  is 
dan  onder  de  eerste. 

Het  is  bekend , dat  de  Jicht  naar  de  deelen , in 
welke  zij  zich  heeft  gevestigd , eene  eigene  bena- 
ming verkrijgt , als  van  voet-  of  teenen-podagra , 
hand-  of  vinger -chiragra  , en  zoo  vervolgens. 

Deze  ziekte  is  het  allermenigvuldigst  aan  den 
middelbaren  of  min  of  meer  gevorderden  leeftijd 
verbonden  ; neemt , over  het  algemeen , haren  in- 
trek bij  de  gegoede  klasse  der  maatschappij , en , 
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ofschoon  dikwijls  uitzonderingen  aanbiedende , ze- 
telt zij  voornamelijk  bij  hen , welke , gelijk  men 
dit  noemt , eene  goede  tafel  houden , zich  sterk 
voeden , of  ook  wel , uit  derzelver  bijzonderen  aard  , 
gevolgelijk  buiten  hunne  schuld , uit  weinige  mid- 
delen veel  voedsel  verkrijgen.  Wanneer  de  ziekte 
erfelijk  is , kunnen  matige  personen  aangetast  wor- 
den, zonder  in  de  gemelde  omstandigheden  te  ver- 
keeren.  Over  het  algemeen  kan  men  zeggen , dat 
de  Jicht  thans  minder  heerscht,  hoofdzakelijk  ech- 
ter het  Podagra , dan  voor  eene  halve  eeuw , te 
oordeelen  naar  de  schrijvers  van  dien  tijd.  Ik 
meen  daarvoor  als  reden  te  kunnen  vinden  de  meer- 
dere matigheid  in  drinken  , enz. , ten  minste , over 
het  algemeen  genomen , bij  de  beschaafde  klassen  , 
dan  in  die  tijden. 

Men  kan  het  in  alle  gevallen  daarvoor  houden , 
met  uitzondering  van  erfelijke  Jicht , en  bijzondere , 
eigenaardig  daarvoor  geschikte  gesteldheid  en  voor- 
werpen , dat  sterk  eten , veel  drinken  en  weinige 
ligchaamsvermoeijenissen  of  bewegingen  veel  aanlei- 
ding tot  jichtziekten  geven , hetgeen  er  verre  af 
is  met  het  Rheumatismus  het  geval  te  zijn , gelijk 
wij  reeds  hebben  uiteengezet. 

Het  is  immers  eene  onloochenbare  daadzaak , dat 
de  ontwikkeling  van  de  Jicht  met  duidelijke  blij- 
ken van  verstoringen  der  maag  of  darmen  verge- 
zeld gaat?  Dan  , hierover  nader. 


AARD  EN  RELOOP 


VAN  DE  JICHT  OF  HET  PODAGRA. 


De  Jicht  of  het  Podagra  is  eene  periodieke  ziek- 
te , dat  is , zij  doet  zich  bij  tusschenpoozen  gevoe- 
len ; bijgevolg  heeft  zij , indien  ik  mij  aldus  mag 
uitdrukken , de  eigenschap  van  slapende  of  iva- 
kende  te  zijn.  Zij  , of  liever  , hare  kiem  of  aanleg  , 
in  ons  ligchaam  gevestigd  zijnde , kan  namelijk 
dikwijls  dagen  en  weken  laten  voorbijgaan , zonder 
dat  wij  van  haar  aanwezen  eenig  spoor  ontdekken , 
in  welk  geval  zij  als  slapende  kan  beschouwd  wor- 
den , om  daarna  trapsgewijze , of  min  of  meer 
plotselijk , te  ontwaken  of  zich  te  ontwikkelen.  De 
Jicht  is  derhalve  een  bij  ons  inwonende  gast , die , 
alhoewel  slapende , niettemin  in  ons  ligchaam  zijn 
verblijf  houdt , ten  minste  de  reden  of  de  kiem  tot 
of  van  dezelve. 

Wij  twijfelen  geenszins , of  een  ieder  zal  de  waar- 
heid van  het  gezegde  innig  gevoelen , en  dit  is  des 
te  noodzakelijker , omdat  op  deze  waarheden  de 
geneeswijze  , welke  wij  voorslaan , hoöfdzakelijk  ge- 
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grondvest  is , eene  geneeswijze , door  welke  wij 
zulke  allergelukkigste  resultaten  verkregen , en 
schier  hopelooze  genezingen  bewerkt  hebben.  Trou- 
wens , eene  ondervinding  van  dertig  jaren  heeft 
ons  bijzonder  geleerd  , dat  de  Jicht  alleen  dan  kan 
genezen  en  uitgeroeid  worden , wanneer  zij  in  haar 
slapend  tijdperk  is,  of,  als  men  wil,  wanneer  wij 
hare  kiem  of  onze  ligchamelijke  voorbeschiktheid 
vernietigen  of  wegnemen. 

Wij  hebben  reeds  gezegd , dat  de  ontwikkeling 
dezer  ziekte  — en  ik  beroep  mij  in  dezen  op  de  lij- 
ders zelve  — min  of  meer  plotsclijk  of  trapsgewij- 
ze , dat  is , door  eenige  voorloopende  verschijnselen 
voorafgegaan  , plaats  grijpt.  Men  kan  echter  , zonder 
aan  de  waarheid  te  kort  te  doen  , met  overtuiging 
zeggen , dat  van  de  tien  keeren  zich  negen  malen 
voorloopende  verschijnselen  opdoen , als  daar  zijn : 
een  onaangenaam  gevoel , met  mindere  of  meerdere 
benaauwdheden  door  het  gansche  ligchaam  of  in 
de  hartstreek , verloren  eetlust , vuile  of  beslagenc 
tong  , oprispingen  , verstoppingen  , somtijds  onna- 
tuurlijke of  bovenmatige  honger , doch  meestal  is 
de  eetlust  geheel  verloren , en  gaat  met  eenen  af- 
keer van  dierlijk  voedsel  vergezeld.  De  pislozing  is 
bij  den  aanvang  of  de  ontwikkeling  der  ziekte  in 
hoeveelheid  toegenomen  , de  pis  is  helder , dikw  ijls 
schier  als  regenwater , de  lozing  is  meestal  kramp- 
achtig en  bij  kleine  hoeveelheden.  Wanneer  daar- 
entegen do  ziekte  wil  afnemen , wordt  de  pis 
scherp , zeer  donkerkleurig , geeft  meermalen  een 
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zwaar  bezinksel  en  bevat , volgens  de  onderzoekin- 
gen van  den  Heer  scudamore,  eene  groote  hoeveel- 
heid van  liet  zoogenaamde  piszuur  (acidum  uri - 
cum)  , om  welke  reden  deze  geleerde  onderzoeker 
van  meening  is , dat  de  terughouding  van  dat  zuur 
de  eigenlijke  oorzaak  der  Jicht  is , en  wel , omdat 
onze  urine  standvastig  hetzelve  bevat,  terwijl  het  op 
die  wijze  uit  het  ligchaam  moet  geworpen  worden. 
Daar  nu  in  die  vloeistof  van  lijders , bij  het  be- 
gin van  eenen  jichtaanval , geene  sporen  van  des- 
zelfs  aanwezen  worden  gevonden , maakt  hij  hier- 
uit de  gevolgtrekking , dat  de  niet  lozing  van  het 
genoemde  piszuur  in  do  ontwikkeling  van  de  Jicht 
en  hare  gezwellen  eene  groote  rol  speelt.  Ik  ben 
overtuigd,  dat  uit  deze  ontdekkingen  aanwijzingen 
zijn  voortgevloeid , die  invloed  hebben  gehad  op 
de  zamenstelling  der  middelen , over  welke  in  dit 
Werk  gesproken  wordt , en  daardoor  waarschijnlijk 
hebben  bijgedragen  ter  verkrijging  van  die  gelukkige 
uitkomsten , welke  zij  steeds  hebben  opgeleverd. 

Het  is  derhalve  boven  allen  twijfel  verheven  , dat 
de  ontwikkeling  der  Jicht  en  hare  verschijnselen  in 
verband  staat  met  verschijnselen  van  verstoring  der 
maag-,  darm-  en  nierverrigtingen ; dat,  bijgevolg, 
de  verrigtingen  dier  werktuigen  , en  wat  men  meer 
dienaangaande  waarneemt,  eene  groote  opmerking 
verdienen  , in  betrekking  tot  de  daarstelling  of  het 
plan  eencr  geneeskundige  behandeling , zoowel  als 
van  de  specifieke  geneesmiddelen.  Ik  meen  ook 
Ie  kunnen  vermoeden  , dat  een  ieder  voldoende  kan 
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gevoelen,  dat  de  Jicht  geenszins  een  onmiddellijk 
gevolg  van  de  beleediging  der  huiduitwaseming  is  , 
door  ligchaamsbekoeling  of  koudevatting ; doch 
dat  deze  bekoelingen  of  koudevattingen  slechts  als 
middellijke  redenen  lot  het  ontstaan  of  ontwik- 
kelen onzer  ziekte  moeten  beschouwd  worden , en 
wel , omdat  een  ieder  met  de  naauwe  betrekking  , 
welke  er  tusschcn  het  huidorgaan  , de  spijsver- 
teringswerktuigen  en  de  nierverrigtingen  bestaat , 
bekend  is  : men  zal  dus  genoegzaam  overtuigd  zijn  , 
dat  de  invloed  van  koudevatting  of  ligchaamsbe- 
koeling  op  de  verrigtingen  der  maag , enz.  onmid- 
dellijk is , doch  op  het  ontstaan  der  Jicht  slechts 
als  middellijk  kan  aangenomen  worden.  Daarom 
herhaal  ik  het , dat  deze  op  de  huid  werkende 
redenen  eerst  derzelver  verderfelijken  invloed  op 
de  maag  of  hare  verrigtingen  moeten  uitgeoe- 
fend hebben , alvorens  de  Jicht  zich  karakter- 
matig vertoont , alhoewel  het  menigmalen  gebeurt , 
dat,  én  de  jichtpijnen  én  de  maag-  of  darmver- 
storingen  gelijktijdig  plaats  prijpen , of  dat  de  pij- 
nen zich  nog  vóór  de  genoemde  uiterlijke  versto- 
ringen doen  gevoelen ; doch  in  verre  de  meeste 
gevallen  heeft  dit  in  eene  omgekeerde  rede  plaats. 

Ik  ben  in  het  bijzonder  in  deze  uitweiding  ge- 
treden, om  mijnen  lijders  de  noodzakelijkheid  te 
doen  gevoelen , dat  men  hoofdzakelijk  bij  alle  jicht- 
ontwikkelingen  op  de  maag  en  het  darmstelsel  moet 
letten,  wil  men  eene  rationeele  behandeling  daar- 
stellcn. 
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Het  is  derhalve  zonneklaar , dat , alhoewel  de 
Jicht  en  het  Rheumatismus  heide  gehouden  worden , 
door  ligchaamsbekoeling , of  door  den  invloed  van 
plotselijke  bekoeling  of  verandering  van  den  damp- 
kring , derzelver  ontstaan  te  ontleenen , en  daar- 
door als  gelijksoortig  worden  aangemerkt,  het  on- 
derscheid , zoowel  ten  opzigte  van  de  leefwijze  of  de 
ligchamelijke  hoedanigheden  van  den  lijder , als  wel 
ten  aanzien  van  de  resultaten , welke  beide  ople- 
veren , zoodanig  aanmerkelijk  is , dat  de  gelijksoor- 
tigheid niet  kan  aangenomen  worden.  Ik  betwijfel 
zelfs  de  gelijksiachtigheid  in  derzelver  wezen , zon- 
der te  willen  ontkennen , dat  de  aanleidende  oor- 
zaken eenige  gelijksiachtigheid  aanbieden.  Evenwel 
levert  de  Jicht  meerdere  aanwijzingen  op  dan  het 
Rheumatismus , gelijk  voldoende  uit  onze  betoogen 
te  verstaan  is.  Bij  voorbeeld : bij  de  behandeling 
van  de  Jicht  of  het  Podagra  moeten  dadelijk  twee 
doeleinden  in  het  oog  gehouden  worden , terwijl 
zulks  met  betrekking  tot  het  Rheumatismus  slechts 
met  één  het  geval  is.  Bij  de  Jicht  namelijk,  on - 
middellijk  de  verbetering  van  de  verrigtingen  der 
voedingswerktuigen , en  middellijk  het  natuurlijk 
verband  tusschen  de  huiduitwaseming  en  de  pis- 
afscheiding  te  herstellen , terwijl  de  beide  laatste 
verrigtingen  alleen  onmiddellijk  ten  opzigte  van 
de  behandeling  van  het  Rheumatismus  in  aanmer- 
king komen. 

Wij  moeten  nog  in  het  bijzonder  ten  opzigte 
van  de  ziekte , welke  ons  thans  bezig  houdt , op- 
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merken,  dat  zij  somtijds  dwalende  is,  zich  op  ver- 
schillende plaatsen  hij  afwisseling  schijnt  te  willen 
nederzetten , mindere  of  meerdere  pijnen , be- 
naauwdheden , enz.,  enz.,  verwekt,  alvorens  zich  op 
hare  gewone  of  geliefkoosde  plaatsen,  als  voeten 
of  teenen , handen  of  vingers , enz. , te  werpen. 
Deze  dwalende  eigenschap  der  jichtstof  heeft  de- 
zelve dan  ook  dikwijls  als  één  met  het  Rlieuma- 

% 

tismus  doen  beschouwen , ter  zake  van  de  eenzel- 
vige pijnlijke  aandoeningen,  hoewel  een  ieder  weet, 
dat  alle  ligchaamspijnen , ofschoon  in  het  gevoel 
overeenkomende,  er  echter  verre  af  zijn,  van  uit 
gelijkaardige  redenen  voort  te  vloeijen , en  geens- 
zins als  een  bewijs  van  de  gelijkaardigheid  dier  re- 
denen kunnen  aangevoerd  worden.  In  hare  dwa- 
lende hoedanigheid  heeft  zij  veel  overeenkomst  met 
zoogenaamde  vliegende  zinkingstoffen ; doch  bij  de 
Jicht  ontdekt  men  spoedig  aan  de  plaats,  waar  zij 
zich  eindelijk  en  hoofdzakelijk  vestigt , met  welke 
vijandin  men  te  doen  heeft , te  meer , daar  bij  de 
gezegde  dwalende  zinkingstoffen  of  zinkingpijnen 
de  verspreiding  meer  algemeen  is , en  nimmer,  wan- 
neer die  stoffen  zich  op  één  punt  zamelen , de 
plaatsen  kiezen , waar  zich  de  eigenlijke  jichtstoffen 
vereenigen ; ook  is  het  beloop  der  beide  ziekten 
zeer  verschillend , en  gaan  de  zinkingaandoeningen 
dikwijls  met  koortsaandoeningen  vergezeld  , hetgeen 
met  de  Jicht  zeer  zelden  het  geval  is. 

Wij  hebben  gemeend  hoofdzakelijk  de  aandacht 
van  onze  lijders  op  de  omsehrevene  omstandighe- 
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den  te  moeten  vestigen,  omdat  de  min  juiste 
begrippen , welke  men  allerwegen  omtrent  die  ver- 
schillende pijnlijke  aandoeningen  opmerkt , eene  zeer 
6terke  of  magtige  aanleiding  daarstellen  tot  ver- 
keerde of  nuttelooze  geneeskundige  behandelingen 
of  middelen.  Immers  is  het  bij  mij  boven  allen 
twijfel  verheven,  dat , bij  eigenlijke  Jicht  of  Podagra, 
zweetmiddelen  niet  alleen  nutteloos  , maar  zelfs 
zeer  schadelijk  zijn,  en  de  ziekte,  als  het  ware, 
vereeuwigen. 

Een  ieder  zal , zoo  ik  hoop  , wel  in  aanmerking 
willen  nemen , dat  ik  , bij  de  beschrijving  der  ziek- 
te, meermalen  op  de  behandeling  terugwijzende, 
mij  in  die  verpligting  bevind , omdat  ik  deze  re- 
gelen in  het  bijzonder  voor  lijders , en  niet  voor 
kunstoefenaren , heb  ter  neder  gesteld. 


ALGEMEENE  BEDENKINGEN  OVER  HET 
RHEUMATISMUS. 


De  mensch  is  een  warmbloedig  wezen , hetwelk 
schier  in  alle  luchtstreken  eenen  warmtegraad , 
volgens  Reaumur  , van  dertig  a twee  en  dertig , en 
volgens  Fahrenheit,  van  zes  en  negentig  a honderd 
graden  blijft  behouden , ofschoon  hij  in  een  midden 
(den  dampkring  namelijk)  geplaatst  is , welke  tot  in 
het  oneindige  aan  veranderingen  van  deszelfs  tempera- 
tuur is  onderworpen , en  bijna  altijd  minder  warm- 
te bezit,  dan  zijn  ligchaam.  Het  is  derhalve  voor 
een’  ieder  te  bevatten,  dat  hij  in  zijne  eigene  be- 
werktuiging eene  stookplaats  van  warmtestof  moet 
bezitten , waardoor  hij , ondanks  den  koeleren  damp- 
kring, die  hem  omgeeft , en  het  aanmerkelijk  ver- 
lies , dat  hij , door  afwerping  of  afscheiding  van 
genoemde  warmtestof,  ondergaat,  altijd  nagenoeg 
denzelfden  graad  van  temperatuur  blijft  behouden. 
Het  is  daarenboven  bekend , dat  er  verschillende 
redenen  in  ons  ligchaam  zelf  kunnen  bestaan,  wel- 
ke de  ontwikkeling  der  warmtestof  afwisselend  ver- 
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meerderen  of  verminderen , bij  voorb. : koortsachli- 
ge  aandoeningen , enz. ; dat  gevolgelijk  dit  stelsel 
van  werktuigen,  in  en  door  welke  die  stof  ontwik- 
keld wordt , ontstemd  kan  worden ; en  dat  er  ook 
door  huidopslurping  en  inademing  warmtestof  kan 
worden  opgenomen,  gelijk  dit  in  heet  of  warm  ge- 
stookte kamers  en  bij  kooge  warmtegraden  van  den 
dampkring  het  geval  is.  Ofschoon  er  nu  standvas- 
tig werkende  oorzaken  zijn,  welke  de  warmtestof, 
die  zich  hij  ons  ontwikkelt , tot  zich  nemen , of , 
bij  eene  hoogere  temperatuur  van  den  dampkring , 
welke  ons  omringt , in  ons  ligchaam  dringt , zoo 
is  het  evenwel  hoven  allen  twijfel  verheven , dat 
de  Natuur  middelen  en  wegen  moet  bezitten  en 
kennen , om  de  dierlijke  warmte  standvastig  in  des- 
zelfs  natuurlijke  en  noodzakelijke  evenredigheid  te 
bewaren  ; dat  zij  , namelijk , de  magt  heeft , om  eigene 
warmte  te  ontwikkelen,  vreemde  tot  zich  te  nemen, 
deze  stof  uit  te  werpen , en  het  indringen  in  ons  lig- 
chaam te  beletten,  wanneer  in  hetzelve  te  veel  van 
die  stof  opgehoopt  is , en  zóó  doende  de  evenredig- 
heid te  bewaren  of  te  behouden.  Dat  tot  dit  doel 
de  oppervlakte  van  ons  ligchaam , of  ons  huidor- 
gaan , bijzonder  dienstig  is , zal  men  voldoende 
kunnen  bevatten , wanneer  men  begrijpt , dat  de 
huid,  als  het  ware,  het  werktuig  is,  van  hetwelk 
zich  de  Natuur  bedient,  om  de  overtollige  warm- 
testof te  ontlasten  en  de  te  kort  komende  tot  zich 
te  nemen , even  als  bij  de  uit-  en  inademing , 
waarin  de  stof  óf  opgenomon  óf  ontlast  kan  wor- 
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den , boven  en  behalve  diegene , welke  door  de 
ademhaling  zelve  ontwikkeld  wordt.  De  overtollige 
warmtestof,  welke  in  ons  ligchaam  ontwikkeld  of 
door  do  huid  ingedrongen  is , ontlast  zich  weder , 
met  een  min  of  meer  overvloedig  zweet  verbon- 
den , hetgeen  met  cene  geheele  ontspanning  van 
het  genoemde  huidorgaan  vergezeld  gaat ; terwijl 
de  vermindering  der  ligchaamswarmte , in  verhou- 
ding tot  de  gevorderde  hoeveelheid  , zich , zoo  door 
toesnoering  en  inkrimping , als  door  eenen  eigen- 
aardigen  toestand  van  de  huid , onder  de  benaming 
van  kippenvel  bekend , doet  kennen ; zoodat  er 
in  beide  gevallen  een  geheel  verschillende  toestand 
bestaat  in  het  wezen  en  de  levensverrigting  der 
huid  zelve. 

Laat  ons  nog  hierbij  voegen , dat  het  almede  tof 
de  merkwaardigheden  van  de  huid  behoort , of  liever, 
dat  de  Natuur  zich  van  dezelve  bedient , om  vele 
stoffen,  welke  aan  onze  natuur  ongelijkslachtig  of 
schadelijk  zijn  geworden,  uit  te  werpen;  waardoor 
zij  eene  bron  is,  welke,  in  den  natuurlijken  toe- 
stand barer  verrigtingen , op  verscheidene  wijzen, 
krachtig  medewerkt  tot  handhaving  der  gezond- 
heid. AVij  zien  derhalve  , hoe  belangrijk  de  verrig- 
tingen dier  deelen  zijn. 

Laat  ons  nu  verder  , op  eene  voor  ieder  verstaan- 
bare wijze,  dit  onderwerp  vervolgen,  en  men  zal 
een  waar  begrip  van  de  oorzaken,  het  wezen  en 
het  bestaan  van  het  Rheumatismus  verkrijgen.  AVij 
hebben  doen  zien , hoe  belangrijk  de  verrigtingen 
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der  huid  zijn,  zelfs  zóódanig,  dat,  wanneer  wij  de- 
zelve slechts  eenzijdig  beschouwden,  iedere  belee- 
diging  dier  verrigtingen  schier  doodelijke  gevolgen 
kon  hebben , zoodat  ons  ligchaam  bestendig  aan 
oorzaken  is  onderworpen , welke  de  warmte  ver- 
meerderen of  verminderen , waardoor  de  huiduit- 
wasemingen uitgelokt  of  teruggedrongen  worden. 
Dan,  de  wijze  Natuur  heeft  hierin  voorzien,  door 
een  innig  en  naauw  verband  tusschen  de  huiduit- 
waseming en  de  pisafscheiding  daar  te  stellen , zoo- 
dat in  den  natuurlijken  staat  der  dingen  de  eene 
verrigting  wint  hetgeen  de  andere  verliest,  en  zoo 
omgekeerd , waarom  alleen  eene  regelmatige  en 
natuurlijke  verhouding  tusschen  de  huiduitwase- 
ming en  de  pisafscheiding  als  het  kenmerk  van 
den  gezonden  toestand  dier  verrigtingen  kan  aan 
gemerkt  worden ; om  Avelke  reden  men  het  ook  geens- 
zins als  een  bewijs  van  gezondheid  kan  beschou- 
wen , wanneer  een  voorwerp  schier  niet  uitwasemt 
en  altijd  eene  drooge  huid  heeft,  zoo  min  als  een 
ander , dat  bij  de  minste  beweging  zweet.  Even- 
wel zijn  zij  , die  gewoonlijk  aan  Rheumatismus 
lijden,  over  het  algemeen,  voorwerpen,  welke 
standvastig  aan  min  of  meer  overvloedige  uitwase- 
ming onderhevig  waren;  gelijk  dan  ook  een 
ieder  weet,  dat  diegenen,  welke  ligt  zvveeten , 
veel  meer  voor  koudevattingen , verkoudheden , 
zinkmgpijnen  en  Rheumatismus  vatbaar  zijn , dan 
zij,  welke  doorgaans  droog  van  huid  zijn,  en  dus 
slechts  ongevoelig  uitwasemen.  Laat  ons  nu  nog 


22 


eens , tot  beter  begrip  der  zaak , op  natuurkundige 
gronden,  het  verhandelde  overzien.  De  huiduitwa- 
seming en  de  pisafscheiding  zijn  twee  voorname 
wegen , van  welke  de  Natuur  zich  bedient , om 
datgene , wat  ongelijkslachtig  of  schadelijk  aan  onze 
natuur  is  geworden,  uit  te  werpen.  Dat  er  een 
naauw  en  innig  verband  tusschen  deze  beide  ver- 
rigtingen  bestaat , hebben  wij  reeds  aangetoond , 
zoodat  er  bij  eeno  vermeerderde  huiduitwaseming  eene 
verminderde  pisafscheiding  plaats  heeft,  en  omge- 
keerd. Wanneer  nu  deze  wederzijdsche  vermin- 
deringen en  vermeerderingen  in  eene  natuurlijke 
verhouding  blijven  bestaan , wordt  de  gezondheid 
behouden,  terwijl  het  omgekeerde  plaats  grijpt, 
als  het  tegendeel  gebeurt ; hetgeen  tot  vele 
ziekten,  onder  welke  het  Rheumatismus  eene  voor- 
name plaats  bekleedt,  aanleiding  geeft,  zoo  als  een’ 
ieder  bekend  is.  De  eenstemmigheid  en  de  weder- 
keerige  betrekking  tusschen  de  beide  opgenoemde 
verrigtingen  kunnen  ons  dan  ook  alleen  verkla- 
ren, hoe  menschen,  welke  na  min  of  meer  zwa- 
re ligchamelijke  vermoeijenissen  in  een  bovenma- 
tig zweet  geraakt  zijn,  zich,  zonder  ziek  te  wor- 
den, of  daarvan  eenigen  belangrijken  hinder  te  heb- 
ben, min  of  meer  plotselijk  kunnen  bekoelen,  en 
aldus  hunne  uitwaseming  in  een  kort  tijdsverloop 
doen  ophouden ; hetgeen  zonder  deze  wederkeerige 
betrekking  en  eenstemmigheid  onmogelijk  het  ge- 
val konde  zijn.  Ligchamelijke  vermoeijenissen  daar 
buiten  gerekend , zou  het  echter  wenschelijk  zijn , 
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dat  onze  huiduitwaseming  zich  tot  do  onzigtbare 
bepaalde , dat  zij  zich  niet  door  een  eigenlijk 
zweet  deed  kennen,  omdat  het  huidorgaan  nog 
eene  verrigting  vervult,  namelijk,  als  werktuig 
des  gevoels , waarover  wij  tot  nog  toe  niet  gespro- 
ken hebben.  Door  het  gestadig  zweeten  nu  wordt 
derzelver  gevoeligheid  zóódanig  verhoogd , dat  do 
minste  betrekking  met  eene  koele  of  koude  lucht 
onaangename  aandoeningen  , verkoudheden  of  Rheu- 
matische  gewaarwordingen  verwekt.  Er  bestaan 
voorwerpen,  wier  huid  zóó  gevoelig  is  voor  de  ver- 
andering van  den  dampkring , dat  men  dezelve  schier 
als  wandelende  thermometers  mag  beschouwen.  De- 
ze ziekelijke  gevoeligheid  der  huid,  en  de  daaraan 
verbondene  vermeerderde  uitwaseming , stelt  eene 
bijblijvende  reden  daar , tot  instandhouding  van 
Rheumatische  ongesteldheden.  Dit  deze  ziektekun- 
dige en  onomstootbare  waarheden , zoowel  als  uit 
de  zamengestelde  oorzaken , waaruit  het  Rheu- 
matismus  geboren  wordt,  is  meer  dan  voldoende 
af  te  leiden  , dat  zweetmiddelen , pappen  , pleis- 
ters , smeersels , enz. , nimmer  iels  lot  genezing , 
maar  wel  tot  verzachting  of  verligting  van  pijnen 
kunnen  bijdragen , dat  zelfs  in  vele  gevallen  do 
zweetmiddelen  de  ziekte  verergeren , althans  me- 
dewerken tot  derzelver  voortduring.  Het  is  waar , 
dat  een  Rheumaticus , gedurende  het  zweeten , 
verligting  van  pijnen  heeft ; doch  aangezien  nie- 
mand op  den  duur  kan  zweeten , zonder  zijn  ge- 
stel geheel  te  bederven , en  de  aandoenlijkheid  en 


21 


gevoeligheid  daardoor  verhoogd  en  vermeerderd 
wordt , kan  men  hetzelve  in  geenen  deele  be- 
schouwen , als  tot  de  genezing  mede  te  werken , 
terwijl  bij  zijne  bekoeling,  of  wanneer  zijne  uitwa- 
seming vermindert  of  ophoudt,  de  pijnen,  althans 
de  stramheid , terugkeeren , ten  minste  in  vele  ge- 
vallen en  na  korter  of  langer  tijdsverloop. 

Ten  slotte  moeten  wij  hier  nog  bijvoegen,  dat 
het  Rheumatismus , even  als  do  Jicht,  erfelijk  of 
verkregen  is.  Men  vindt  geheele  familiën , die 
min  of  meer  met  deze  kwaal  behebt  zijn.  Dat 
het  verkregene  gemakkelijker  te  genezen  of  uit  te 
roeijen  is  dan  het  erfelijke , is  daaruit  alleen  vol- 
doende af  te  leiden , dat  in  het  laatste  geval  de 
ligchamelijke  voorbcschiktheid  in  eene  grootere 
mate  bestaat. 


VOORLOOPIGE  INLICHTINGEN  EN  BEDENKINGEN 
OMTRENT  DE  GENEESWIJZE  EN  DE  MIDDE- 


LEN , WELKE  WIJ  AANPRIJZEN. 


Het  is  te  begrijpen , dat  het  iemand , die  meer 
dan  Tijftig  jaren  het  beroep  Tan  praktisch  arts 
heeft  uitgeoefend  , aan  geene  gelegenheden  ontbro- 
ken heeft , om  bij  afwisseling  deze  of  gene  ge- 
neeswijze te  Tolgen , dit  of  dat  geneesmiddel , het- 
welk eene  mindere  of  meerdere  vermaardheid  ver- 
kregen had , te  beproeven.  Gelijkerwijze  is  het  te 
begrijpen , dat  zoodanig  iemand  schier  alles  heeft 
nagelezen  , wat  van  de  oudste  tijden  af,  tot  op  den 
huidigen  dag,  over  deze  ziekten  gedacht  en  geschre- 
ven is , wel  te  verstaan  , de  schriften  van  die 
Schrijvers , welke  in  dit  vak  van  studie  vermaard 
en  beroemd  zijn  geworden.  Ik  herhaal  het , om- 
dat toevallige  omstandigheden  tot  nuttige  ont- 
dekkingen kunnen  aanleiding  geven , heb  ik  mij 
somtijds  verledigd,  middelen  van  niet-geneeskun- 
digen , welke  slechts  eenigen  naam  hadden  verkre- 


26 


gen,  to  onderzoeken  en  te  beproeven.  Ik  ben  dus 
bij  mij  zelven  overtuigd  ,v  dat  niemand  mij  in  de- 
zen van  eenig  verzuim  of  van  eenige  nalatigheid 
zal  kunnen  beschuldigen.  Men  kan  zich  dan  ook 
niet  met  grond  verwonderen , dat  ik  de  middelen 
van  eenen  kunstgenoot , welke  eenen  algemeenen 
roep  hadden,  heb  onderzocht,  beproefd  en  toege- 
diend, en  dat  ik,  na  zulke  heerlijke  uitkomsten 
verkregen  te  hebben , als  ik  het  geluk  had  daar- 
van te  mogen  ondervinden , dezelve  op  alle  moge- 
lijko  wijzen  tracht  aan  te  prijzen.  Daar  nu  het 
doel  van  alle  geneeskundige  behandeling  niet  an- 
ders kan  zijn , dan  om  te  genezen , vloeit  hier- 
uit immers  voort,  dat  elke  handelwijze,  dit  oog- 
merk betreffende  , hoedanig  dezelve  met  onze  wijze 
van  zien  of  van  denken  in  tweestrijd  moge  zijn , 
als  dezelve  slechts  het  doel,  de  genezing  name- 
lijk, bereikt,  aanprijzing  waardig  is;  en  wan- 
neer onze  eigene  ondervinding , bij  herhaling , ge- 
durende eene  lange  reeks  van  jaren , de  overtui- 
gendste bewijzen  van  derzelver  voortreffelijkheid 
heeft  aangeboden , w ordt  het  ons  tot  eenen  pligt , 
derzelver  nuttigheid  te  doen  kennen  en  derzelver 
gebruik , op  alle  mogelijke  wijzen  , te  bevorderen. 

Overigens  moet  ik  ronduit  bekennen , dat  ik 
veelvuldige  teleurstellingen , bij  de  aanwending 
van  eene  menigte  van  aangeprezene  middelen , 
heb  ondervonden , ook  van  die , welke  ik  zelf 
daartoe  het  meest  meende  geschikt  te  zijn.  Daar 
ik  steeds  in  eene  volmaakte  overtuiging  verkeer- 
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de , dat  er  bij  ziekten , welke  uit  zoo  vele  oor- 
zaken geboren  worden , en  waarbij  meerdere 
stelsels  Tan  organen  betrokken  zijn,  aan  geen  en- 
kelvoudig antidotum  te  denken  was,  moest  ik 
natuurlijk  overtuigd  wezen , dat  de  genezing  of  de 
vernietiging  dier  beide  kwalen  niet  dan  door  eene 
zamengestelde  en  planmatige  behandeling , en  daar- 
voor in  het  bijzonder  geschikte  middelen,  konde 
bewerkt  worden. 

Uit  hoofde  nu  van  deze  mijne  overtuiging , aar- 
zelde ik  ook  geenszins  van  de  pillen  en  druppels 
des  Heeren  Dr.  colsojt  iwan  gebruik  te  maken, 
omdat  vele,  mij  bekende,  gelukkige  uitkom- 
sten , door  genoemde  middelen  verkregen , mij 
boven  alles  daartoe  uitlokten , en  het  gebruik , 
benevens  de  wijze  van  toediening,  kunst-  en  plan- 
matig was.  Daarenboven  was  mij  de  uitvinder  als 
een  eerlijk  en  braaf  man  bekend  : waar  ik  tevens  nog 
moet  bijvoegen , dat  hij  nimmer  zijne  middelen  in 
openbare  bladen  heeft  aangekondigd ; dat  hij  de- 
zelve , zoo  aan  kunstgenooten  als  aan  lijders , zelf 
aileverde;  dat  ook  juist  te  dier  zake  deze  midde- 
len die  beroemdheid  niet  verkregen  hebben , als 
dezelve  tot  nut  der  menschheid  verdienden.  Mijne 
eigene  ondervinding  en  mijne  eigene  overtuiging 
dienaangaande  hebben  mij  dus  aangespoord , om , 
door  een  in  den  geest  van  een  volksboek  geschre- 
ven werkje,  de  voortreffelijkheid  dier  middelen  te- 
gen de  Jicht  en  het  Rheumatismus  aan  de  lijders 
zelve  te  leeren  kennen.  Een  ieder,  die  mij  kent. 
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weet,  dat  ik  deze  middelen  niet  aflever , maar  zijne 
Erven , en  dat  ik  dus  geen  ander  belang  op  het 
oog  heb , dan  dat  van  ongelukkige  lijders.  Even- 
wel zal  een  ieder  het  met  mij  betreuren , dat  hij 
zijne  middelen  niet  openbaar  heeft  gemaakt , na- 
melijk, derzelver  zamenstelling  of  bereiding.  Wan- 
neer men  hem  daaromtrent  onderhield , was  zijn 
antwoord:  » Dat  onkunde,  achteloosheid  of  on- 
» versehilligheid  in  staat  zijn,  de  beste  zaak  der 
» wereld  te  bederven ; dat  hij  weleer  zijne  midde- 
» len  bij  Apothekers  had  doen  bereiden  , en  som- 
» tijds  daarvan  de  gewenschte  uitwerking  verkreeg, 
» en  andere  keeren , dezelve  geheel  het  doel  mis- 
» ten ; terwijl , toen  hij , om  uit  die  onzekerheid 
» te  geraken , zelf  de  grondstoffen  koos  en  kunst- 
» matig  bereidde , standvastig  door  hem  de  geluk- 
» kigste  uitkomsten  verkregen  werden.  Dat  hem 
» derhalve  geene  andere  keuze  overblcef,  dan  den 
» laatsten  weg  te  volgen;  dat  er,  daarenboven,  wan- 
» neer  hij  zich  tot  eenen  artsenijmenger  bcpaal- 
w de,  op  gelijke  wijzo  een  schijn  van  geheime  mid- 
» delen  te  zijn,  aanwezig  was,  en  men  daarvan 
» misbruik  konde  maken  als  ware  men  zelf  de 
» uitvinder  ; dat  er  bovendien  nog  ten  opzigle  van 
» de  grondstoffen , zoo  als  planten,  bloemen  en 
» wortels , de  plaatsen , waar  dezelve  geteeld  wor- 
» den , de  tijd , wanneer  men  dezelve  moet  inza- 
» melen,  enz.,  enz.,  met  de  allerstrengste  naauw- 
» keurigheid  moet  gehandeld  worden ; dat  insge- 
))  lijks  de  wijze  van  bereiding  naauwkeurigheid , 
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))  omzigtigheid  en  vele  voorzorgen  eu  omslag  vor- 
» dert , welke  velen  werktuigelijk  uit  liet  oog  ver- 
» liezen  en  reeds  daardoor  de  middelen  krachte- 
» loos  maken ; dat  hij  zich , om  deze  en  meerdere 
» redenen , genoodzaakt  had  gevonden , genoem- 
» de  middelen  zelf  te  bereiden  en  af  te  leveren ; 
» dat , ten  anderen , vele  kunstgenooten  eenen  af- 
» keer  hebben  van  middelen,  door  een’  nog  le- 

» vend  Arts  uitgedacht , en  dezelve  niet  dan  met 

» weerzin , en  slechts  in  enkele  gevallen , toe- 
» dienen  of  voorschrijven , of  wel  dezelve , zonder 
» onderzoek  of  verder  nadenken , verwerpen  of 
» verachten ; dat  hij , voor  zich  zelven , even  als 

» vele  anderen , door  lange  ondervinding , de  zoo 

» onfeilbare  uitwerking  der  middelen  ondervonden 
» hebbende  , zich  weinig  bekommerde  over  de  be- 
» grip  pen  of  denkbeelden  van  anderen  dienaan- 
» gaande , of  men  al  dan  niet  van  dezelve  wilde 
» gebruik  maken ; dat  hij , gelijk  gezegd  is , de 
» zorg  op  zich  had  genomen , dat  de  bereiding 
» juist,  en  de  grondstoffen  wel  gekozen  waren,  ten 
» einde  men  daardoor  deze , door  ecne  lange  en 
» rijpe  ondervinding,  zoo  gelukkig  verkregene  mid- 
» delen  niet  in  een  verachtelijk  daglicht  konde  stel- 
» len , of  als  krachteloos  vermelden , enz. , enz. 
» Dat  echter  niet  alle  kunstgenooten  zijne  midde- 
» len  konden  afkeuren , was  hem  overtuigend  ge- 
» bleken , omdat  een  aanzienlijk  getal , door  eige- 
n^ne  ervaring  overtuigd , met  achting  van  dezelvo 
» spraken  , en  met  ijver  van  dezelve  gebruik  maak- 
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» ten ; dat  hij  zich  evenwel  niet  aan  eene  al~ 
))  ternative  van  al  of  niet  'willen  gebruik  ma- 
)>  ken  van  de  bewuste  middelen  wilde  onder- 
» werpen , en  daaromtrent  vrij  onverschillig  was , 
» hoezeer  hij  echter  de  lijders  moest  beklagen , 
D enz. , enz, ; dat  een  ieder , die  hem  kende  , over- 
» tuigd  was  van  het  doei , hetwelk  hem  in  dc- 
» zen  bezielde.” 

Ik  voor  mij  kan  niet  ontkennen,  dat  er  in 
deze  redenering  veel  waarheid  was  op  te  mer- 
ken ; dat  men  door  eene  minder  naauwkeuri- 
ge  keuze  van  den  tijd  wanneer  en  de  hoedanig- 
heid der  grondstoffen,  waaruit  geneesmiddelen  be- 
reid worden , derzelver  werkelijke  hoedanigheden 
kan  vernietigen , en  zoo  doende  een  heilzaam  mid- 
del als  magteloos  doen  verwerpen.  Dan , wat  hier- 
van ook  zijn  moge,  ik  ben  door  eene  ondervin- 
ding van  vele  jaren  overtuigd  van  het  uitstekend 
nut , hetwelk  deze  middelen  derzelver  gebruikers 
aanbrengt,  en  daarom  heb  ik  aan  dezelve  do 
voorkeur  boven  alle  andere  gegeven.  Het  was 
derhalve  voor  mi]  geheel  noodeloos  do  zamen- 
stelling  en  bereiding  te  kennen , wijl  ik  over- 
tuigd was,  dat  zij  standvastig  gewenschte  resulta- 
ten opleverden.  Ik  toch  verkreeg  schier  altijd 
uo  gelukkigste  uitkomsten : wat  zou  ik  derhal- 
ve  meer  kunnen  verlangen?  Is  het  dus  te  ver- 
wonderen , dat  ik  mij  de  moeite  gegeven  heb , 
deze  regelen  den  lijderen  aan  te  bieden,  om  den- 
zelvcn  eenen  weg  van  heil  aan  te  wijzen  ? Mijn 
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titand  in  do  maatschappij,  mijne  belangeloosheid  ui 
de  zaak  zelve  des  geheims , verheffen  mij , bij  een’ 
ieder , die  mij  kent , boven  alle  verdenking , en 
daarvan  houd  ik  mij  verzekerd.  Ik  doe  alleen 
hulde  aan  de  waarheid , en  daarmede  meen  ik  der 
lijdende  menschheid  eene  dienst  te  doen. 

Ik  heb , van  deze  beginselen  en  bedenkingen 
uitgaande,  mij  verpligt  gevoeld,  mij  tot  de  lijders 
zelve  te  wenden.  Om  deze  reden , alsmede  omdat 
ik  de  zamenstelling  der  middelen  niet  kende , had  ik 
geen  plan  een  geneeskundig  werk  over  deze  bei- 
de ziekten  te  schrijven , dan  voor  zoo  verre  zulks 
in  betrekking  staat  tot  het  kennen  der  bedoelde 
middelen  en  de  kennis  of  begrippen  der  lijders , 
of  oningewijden  in  de  kunst.  Ik  geloof  ook  niet, 
dat  ik  hiermede  de  belangen  van  waardige  kunst- 
genooten  kan  kwetsen , omdat  zij , even  als  ik , 
de  genezing  van  ongelukkige  lijders  boven  hun 
vermeend  eigenbelang  zullen  waarderen  en  verkie- 
zen , te  meer , daar  zij , wanneer  daartoe  termen 
zijn , zoo  als  hevige  aanvallen , indien  dezelve  nog 
eens  mogten  plaats  grijpen , de  lijders  op  de  ge- 
wone wijze  kunnen  gadeslaan. 

Men  heeft  mij  meermalen  willen  tegenwerpen , 
dat  deze  middelen  aan  alle  soorten  van  lijders, 
welke  Jichtig  of  Rheumatisch  zijn , worden  toege- 
diend , zonder  onderscheid  van  temperament , leef- 
tijd , leefwijze , enz. , hetgeen  met  de  beginselen 
der  geneeskunde  min  of  meer  strijdig  zoude  zijn. 
Ieder  onbevooroordeeld  kunstregter  zal  aanstonds 
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gevoelen , dat  mij  dienaangaande  de  wederlegging 
niet  moeijelijk  zal  vallen:  1°.  omdat,  wat  beide 
ziekten  aangaat,  dezelve,  in  verre  de  overgrootste 
menigte  van  gevallen , bij  hen  huisvesten , welke  van 
eenen  middelbaren  of  gevorderden  ouderdom  zijn ; 
2°.  omdat  in  de  voorschriften  , omtrent  het  gebruik 
van  dezelve,  hierin  voorzien  is,  en  de  hoeveelhe- 
den bepaald  zijn ; 3°.  dewijl  datgene , wat  men 
van  een  specifiek  middel , tegen  bepaalde  ziek- 
ten of  kwalen , voor  alle  soorten  van  lijders , ook 
moge  zeggen,  door  menigvuldige  voorbeelden 
wederlegd  wordt ; 4°.  dat  men  immers  de  Kina , 
do  Kwikbereidingen , de  Roh  antisyphilitique  en 
zoo  vele  andere  middelen , zonder  onderscheid  van 
sekse,  ouderdom,  leefwijze,  enz.,  enz.,  toedient, 
en  slechts  der  zei  ver  hoeveelheden  of  giften  wijzigt. 

Wie  onzer  zal  of  kan  ontkennen,  dat  de  Kina , 
wanneer  zij  regtmatig  en  bij  eene  ware  aanwijzing 
( indicatio ) wordt  toegediend  , niet  bij  alle  voor- 
werpen , op  w einige  uitzonderingen  na , dezelfde 
specifieke  werking  op  de  tusschenpoozende  koort- 
sen uitoefent  ? Kan  men  dan  niet , op  ware  ge- 
neeskundige gronden , vaststellen , dat  dit  met 
alle  andere  specifieke  middelen  even  zoo  moet  ge- 
legen zijn?  Wie  onzer  zal  dit,  ter  goeder  trouw' , 
kunnen  ontkennen  ? Laat  ik  hierbij  nog  vragen : 
wie  heeft  het  eerst  ontdekt , dat  de  Kina  een  spe- 
cifiek middel  tegen  de  koorts  is  ? Wie  heeft  het 
eerst  ontdekt , dat  Kwikbereidingen  specifieke  mid- 
delen tegen  Venerische  ongesteldheden  zijn?  Wie 


heeft  het  eerst  ontdekt , dat  de  Rhabarber  een  ont- 
lasting veroorzakend  middel  is?  Wie,  dat  hel 
Antimonium  doet  braken,  enz.,  enz.,  enz.?  Im- 
mers het  toeval , of  de  onderzoekingen  van  geluk- 
kige navorschers.  Ligt  hierin  nu  niet  opgesloten, 
dat  een  gelijk  geluk  te  beurt  kan  vallen  aan  hem, 
die  zijne  navorschingen  sedert  jaren  tot  de  Jicht 
en  het  Rheumatismus  heeft  bepaald , en  daarbij 
door  de  ondervinding  en  de  aanwijzing  zijner  voor- 
gangeren  is  voorgelicht  geworden?  Kan  het  toe- 
val hem  in  dezen  ook  niet  den  weg  gewezen  heb- 
ben , gelijk  dit  bij  duizende  ontdekkingen  het 
geval  geweest  is? 

Wij  meenen  derhalve , op  eene  allezins  voldoen- 
de wijze,  de  bezwaren,  welke  men  tegen  specifieke 
middelen  zou  kunnen  aanvoeren,  uit  den  weg  te 
hebben  geruimd,  of  derzelver  nulliteit  te  hebben 
aangewezen. 


VERDERE  BEDENKINGEN  EN  AANWIJZINGEN  OM- 
TRENT  ONZE  GENEESWIJZE  EN  BEHANDE- 
LING VAN  DE  JICHT. 


Bij  de  beschrijving  dezer  ziekte  hebben  wij  de 
geneeskundige  gronden  en  beginselen  aangewezen  , 
op  welke  derzelvcr  behandeling  moet  gevestigd 
worden.  Wij  hebben  toen  reeds  doen  zien , dat , 
in  vele  gevallen , de  ziekte  zuivere  tusschenpoozin- 
gen , en  in  andere  gevallen , wanneer  dezelve  ver- 
ouderd is , niet  dan  tusschen  de  hevigste  aanval- 
len de  tusschenpoozingen  aanbiedt ; dat , bij  ver- 
ouderde Jicht , de  lijder  standvastig , hoe  gering 
dan  ook , aan  grootere  of  kleinere  kwellingen  on- 
derhevig is : waaruit  wij  hebben  afgeleid , dat  de 
onderhavige  ziekte  aan  eene  bijblijvende,  en  bij  ons 
inwonende  reden  of  oorzaak  gebonden  is ; dat , 
ofschoon  Avij , in  sommige  gevallen , gelijk  wij  zoo 
even  gezegd  hebben , van  dezelve  geeno  verschijn- 
selen ontdekken,  wij  echter  het  bewustzijn  bezit- 
ten , dat  hare  kiem  of  vatbaarheid  tot  de  ontwik- 
keling. derzelve , alhoewel , indien  ik  mij  aldus 
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mag  uitdrukken , ingesluimerd  zijnde , desniette- 
min in  ons  binnenste  gezeteld  blijft ; dat , uit  hoofde 
van  deze  ziektekundige  waarheden , de  geheel  vrije 
of  minder  hevige  tusschenpoozingen , welke  de 
ziekte  aanbiedt , de  geschiktste  tijdperken  zijn  , om 
de  kiem  te  ontwortelen  en  te  dooden  ; terwijl  men, 
bij  de  behandeling , in  geval  van  hevige  aanval- 
len , de  oorzaken  eener  pijnlijke  kwaal  uit  het 
oog  moet  verliezen , om  hoofdzakelijk  de  pijnen  en 
smarten  zelve  te  lenigen  of  te  verligten , en  de  uit- 
werkselen , welke  die  pijnen , of  verhoogde  gevoe- 
ligheid, ontwikkelen,  te  beteugelen;  in  één  woord, 
dat  men,  bij  deze  omstandigheden,  noch  op  de 
eigenlijke  oorzaken , noch  op  den  wezentlijken 
aard  der  ziekte  bedacht  kan  zijn , en  men  dik- 
wijls slechts  verschijnselen  bestrijdt  of  behandelt , 
en , zóó  doende , tot  middelen , met  den  aard 
der  ziekte  niet  geheel  gelijksoortig,  zijne  toevlugt 
moet  nemen , waardoor  men  dezelve  niet  dan  zij- 
delings kan  aantasten ; en  hieruit  vloeit  dan  ook 
zonneklaar  voort , dat  men  deze , bij  hevige  aan- 
vallen daargestelde  behandeling  geenszins  kan 
aanmerken  als  geschikt  te  zijn  om  de  kiem  te 
vernietigen  of  de  ziekte  uit  te  roeijen , omdat 
men  zich  slechts  tot  derzelver  beteugeling  kan 
bepalen.  Ik  twijfel  geenszins , of  ieder  mensch , 
die  slechts  een  gewoon  verstand  bezit , zal  deze 
voorgedragene  waarheden , zonder  eenig  verder  be- 
toog, gevoelen  en  doorgronden. 

Daar  nu,  gelijkerwijze,  een  ieder  moet  over- 
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tuigd  wezen , dat  de  Jicht , ofschoon  geenszins  in 
hare  verschijnselen  of  hevigheid  bij  ons  in  werking 
zijnde , desniettegenstaande  in  eenen  slapenden 
toestand  in  ons  ligchaam  gevestigd  is , vloeit  hier- 
uit wederom  voort , dat  het  hoogste  belang  van 
den  lijder  daarin  beslaat , om  van  die  kiem  of 
ligchamelijke  vatbaarheid,  waarom  en  waardoor 
hij  bij  afwisseling  en  bij  lusschenpoozingcn  door 
deze  ziekte  wordt  aangetast,  te  worden  verlost, 
en  dit  derhalve  ook  altijd,  en  in  alle  gevallen, 
het  hoofddoel  eener  wèlbegrepene  geneeskundige 
behandeling  moet  uitmaken. 

Door  deze  beginselen  bezield , hebben  wij  jaren 
lang  onze  pogingen  daartoe  aangewend , en  die 
geneeswijze  en  middelen  beproefd  , welke , naar 
ons  gevoelen , en  volgens  onze  gestelde  grond- 
beginselen , zoodanige  resultaten  moesten  opleveren. 
Het  is  natuurlijk , dat  wij  niet  dan  na  vele  mis- 
tastingen  en  teleurstellingen , geenszins  in  den 
aard  der  middelen , maar  in  derzelver  gepast , 
voldoend  of  aanhoudend  gebruik , tot  die  resul- 
taten , of  die  gelukkige  geneeswijze,  hebben  kunnen 
geraken , van  welke  wij  hier  den  Lezer  de  begin- 
selen en  uitkomsten  aanbieden. 

Dan , om  in  liet  bijzonder  tot  de  zaak  zelve  te 
komen , moet  ik  zeggen  , dat  ik  mij  , na  vele  mid- 
delen en  wijzen  van  behandeling  te  hebben  be- 
proefd , standvastig  genoodzaakt  vond  , tot  de  mid- 
delen van  wijlen  Dr.  colsopt  iwan  terug  te  kee- 
ren , en  derzelver  uitwerkselen  op  eene  allezins 


Maauwkeuiige  en  aanhoudende  wijze  na  te  gaan 
en  le  vergelijken,  om  daaruit  mijne  gevolgtrek- 
kingen te  kunnen  opmaken , welke  dan  eindelijk 
op  het  volgende  zijn  nedergekomen : 1°.  Dat 
do  middelen  van  genoemden  geneesheer  bij 
hevige  aanvallen  het  vermogen  bezaten , de  he- 
vigheid der  ziekte  spoedig  te  beteugelen , en  dus , 
alhoewel  met  pijnstillende  of  plaatselijke  wer- 
king vergezeld  gaande,  eene  specifieke  werking 
op  de  ziekte  uitoefenden.  2°.  Dat  uit  dien  hoofde 
dezelfde  middelen , in  de  tusschenpoozingen  der 
ziekte  gebruikt  w ordende , zelfs  in  mindere  hoe- 
veelheden , na  een  korter  of  langer  tijdsverloop  , 
de  kiem  derzelve  hebben  uitgeroeid , en  alzoo  mijn 
vermoeden  bevestigden , dat , terwijl  zij  derzclver 
ontwikkeling  zoo  spoedig  konden  tot  bedaren  bren- 
gen, zij  gelijkerwijze  de  kiem  konden  vernietigen. 

Ik  bedroog  mij  dan  ook  niet  in  mijn  vermoe- 
den, en  heb  het  geluk  gehad,  in  een  tijdsverloop 
van  dertig  jaren,  een  onnoembaar  aantal  lijders 
van  deze  ziekte , alsmede  van  derzelver  aanvallen 
of  hernieuwingen  te  verlossen , enkel  door  eene 
veranderde  wijze  in  het  gebruik  dierzelfde  midde- 
len daar  te  stellen : want  zij  roeijen  de  ziekte 
geenszins  uit,  wanneer  zij  slechts  bij  de  aanvallen 
worden  toegediend , gelijk  mij  de  ondervinding 
standvastig  heeft  doen  opmerken. 

Deze  ondervinding  heeft  mij  dan  ook  geleerd , 
dat  mijne  wijze  van  handelen  en  toedienen  de 
voorkeur  verdient  boven  die  van  den  oorspron- 
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kelijken  uitvinder , omdat  op  die  wijze  do  ziekte 
niet  slechts  beteugeld,  maar  ook  uitgeroeid  wordt; 
te  meer , daar  een  ieder  de  gevolgen  kent  van 
herhaalde  jichtaanvallen , als : jichtknobbels  of 
kalkgezwellen  , wanvormigheden  van  handen  of 
vingers,  van  voeten  of  teenen , en  do  pijnlijke 
aandoeningen , welke  deze  wanvormigheden  bij  de 
beweging  dier  deelen  met  zich  voeren , zoodat 
zulke  lijders  zich  bijna  altijd,  als  het  ware,  in 
eenen  jichtigen  of  pijnlijken  toestand  bevinden ; 
welk  lot  voorzeker  een  ieder  te  wachten  heeft, 
wanneer  de  herhaling  der  genoemde  aanvallen  niet 
voorkomen  wordt.  Hieruit  kan  men  dan  ook 
duidelijk  do  noodzakelijkheid  opmerken , dat  in 
dezen  slechts  één  weg  van  heil  is , namelijk  die , 
langs  welken  men  de  ziekte  kan  uitroeijen.  Im- 
mers , wanneer  een  lijder  voor  de  eerste  maal  door 
eenen  jichtaanval  wordt  aangetast , is  hij , nadat 
deze  aanval  uitgewoed  heeft,  tot  zijne  vorige  ge- 
zondheid teruggekeerd ; doch  hij  heeft  alsdan  ver- 
moedelijk do  kiem  of  de  vatbaarheid  , om  de  ziek- 
te terug  te  krijgen.  Wanneer  nu  dezelve  niet 
wordt  uitgeroeid  , volgen  er , na  langer  of  korter 
tijdsverloop , herhaalde  aanvallen , welke  hem  in 
den  toestand  brengen,  welken  wij  hierboven  om- 
schreven, boven  en  behalve  de  pijnen,  die  hem , 
gedurende  die  verheffingen , en  eindelijk  daarna 
bij  aanhoudendheid , min  of  meer  folteren.  Ik  wil 
hiermede  slechts  opmerken , dat  het  niet  genoeg- 
zaam is , eenen  jichtaanval  te  beteugelen , te  be- 


korten  of  le  lenigen , omdut  de  herhaling  der 
ziekte  steeds  noodlottige  gevolgen  na  zich  sleept , 
gelijk  wij  reeds  meermalen  opmerkten.  Het  is  dan 
uit  hoofde  van  deze  bedenkingen , dat  wij  de  mid- 
delen gedurende  een  zeker  tijdsverloop  laten  dóór- 
gebruiken , waarmede  wij  dan  ook , op  eeno  aller- 
gelukkigste wijze , schier  standvastig  ons  doel  be- 
reikt hebben. 

Nu  oppert  zich  als  van  zelve  de  vraag : welke 
uitwerkselen  brengen  nu  colson’s  middelen  op  eene 
verouderde  Jicht  te  weeg?  Hierop  zal  ik  antwoor- 
den , hetgeen  mijne  lange  ondervinding  mij  daar- 
omtrent heeft  geleerd.  Deze  middelen  genezen , al- 
hoewel langzamer , de  verouderde  Jicht  even  goed 
als  de  niet  ingewortelde.  Zij  verwijderen  de  aan- 
vallen , verminderen  derzelver  hevigheid , en  doen 
ze  eindelijk  geheel  en  al  ophouden , terwijl  zij  de 
ligchamelijke  gesteldheid  in  het  algemeen  verbete- 
ren , en  tot  den  gezonden  toestand  terug  voeren. 
Het  zal  voor  een  ieder  wel  begrijpelijk  zijn , dat  wij 
onder  de  genezing  geenszins  verstaan , alle  wan- 
vormigheden  van  handen  of  voeten  in  derzelver 
natuurlijken  toestand  terug  te  brengen , alhoewel 
ik  dienaangaande  somtijds  uitkomsten  verkregen 
heb , welke  een  ieders  verwachting  zóódanig  over- 
troffen , dat  dit  alle  verbeelding  verre  te  boven  ging. 

Het  is  met  de  geneeskundige  behandelingen , 
in  het  algemeen,  als  met  vele  andere  mensche- 
lijke  zaken  gelegen , welke  geene  gewenschte  uit- 
komsten opleveren,  omdat  men  van  dezelve  in 
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één’  of  twee  dagen  wil  afvorderen,  hetgeen  men 
eerst  na  maanden  grond  had  te  verwachten.  Im- 
mers, wanneer  een  jichtlijder,  ten  gevolge  van 
herhaalde  aanvallen  van  vele  jaren , schier  in 
eene  geheel  ziekelijke  stemming  gebragt  is , wie 
zal  dan  niet  kunnen  begrijpen , dat  eene  kort- 
stondige behandeling  dien  staat  van  zaken  niet 
kan  veranderen,  hoe  gepast  dezelve  dan  ook  zijn 
moge  ? En  toch  is  dit  doorgaans  het  geval , dat 
de  lijders  zich  aan  moedeloosheid  overgeven , om- 
dat zij  in  weinige  dagen  niet  verkrijgen , hetgeen 
zij  eerst  na  eenige  weken  te  wachten  hadden , of 
dat  zij  van  de  geschiktste  middelen  alleen  daarom 
geene  vruchten  plukken  , wijl  zij  derzelver  gebruik 
niet  lang  genoeg  volhouden , hetgeen  voor  ieder , 
die  begrijpen  wil , dikwijls  alleen  de  reden  van 
het  niet  slagen  aanwijst;  want  de  ziekte  altijd  één 
en  hetzelfde  zijnde,  vordert  gevolgelijk  één  en  de- 
zelfde middelen , door  welke  eene  gestadige  en 
eenzelvige  werking  op  de  kwaal  wordt  uitgeoefend  , 
die  ook  slechts  daardoor  kan  overwonnen  worden. 
Zij  moet  trapsgewijze  worden  uitgeroeid  , gelijk  zij 
zich  trapsgewijze  ontwikkeld  heeft,  en  dat  door 
eene  eenzelvige  kracht,  terwijl  men  doorgaans  hier- 
van afwijkt  en  wederom  andere  middelen  beproeft  ; 
waardoor  alle  wèlbegrepene  behandeling  uit  het 
oog  verloren  wordt. 


y 


BEDENKINGEN  OMTRENT  ONZE  GENEES 
WIJZE  VAN  HET  RHEUMATISMUS. 


Ten  opzigte  van  onze  geneeswijze  vinden  wij 
ons  verpligt , ten  einde  de  lijders  zelve , voor  welke 
wij  schrijven , een  waar  begrip  der  zaak  te  doen 
verkrijgen,  in  eenige  herhalingen  te  treden.  Zoo 
hebben  wij  reeds  gezegd , dat  het  Rheumatismus 
een  onmiddellijk  uitvloeisel  is  van  de  beleediging 
of  verstoring  der  gevoelige  of  ongevoelige  huiduit- 
waseming ; dat  er  door  de  verstoring  dier  natuur- 
lijke verrigting  stoffen  in  het  ligchaam  terug- 
gehouden worden , welke , behalve  de  ziekelijke 
of  overgevoelige  huid , de  hoofdoorzaak  van  het 
Rheumatismus  uitmaken  ; dat  niets  de  instand- 
houding der  gezondheid  in  dezen  meer  bevor- 
dert , dan  een  natuurlijk  verband  en  evenwigt 
tusschen  de  pis-  en  de  huidafscheidingen , het 
zweetcn  namelijk , hetzij  dan  zigtbaar  of  onzigt- 
baar;  dat  alleen  dit  natuurlijk  verband  en  even- 
wigt de  verstorende  reden  der  huiduitwaseming 
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onschadelijk  kan  maken ; dat  gevolgelijk  liet 
hoofddoel  van  alle  geneeskundige  behandeling 
daarhenen  moest  streven , om  dit  natuurlijk 
verband  tusschen  do  nier-  en  huidafscheidingen 
te  handhaven  of  te  herstellen ; dat , over  het 
algemeen , in  deze  ziekte  het  zweeten , alhoewel 
oogenblikkelijk  eenige  verligting  aanbrengende , de 
ziekte  niet  alleen  niet  genas  , maar , als  het  ware  , 
vereeuwigde , omdat  daardoor  het  verband  en 
de  natuurlijke  verbindtenissen  dier  verrigtingen 
nog  meer  ontstemd  en  verbroken  worden.  Het  is 
dan  ook  om  die  reden , dat  men  in  later’  tijd 
beproefd  heeft , na  zweetmiddelen , warme  baden  , 
enz.  enz. , door  plotselinge  ligchaamsbekoelingen 
do  genezing  te  volmaken,  als  koude  baden,  enz. 
aan  te  wenden , om  de  gevoeligheid  der  huid  te 
verstompen , en , zóó  doende , de  lijders  minder 
termometrisch , indien  ik  mij  aldus  mag  uit- 
drukken , voor  den  invloed  der  dampkringslucht 
te  doen  worden : in  één  woord , alle  geneeskun- 
digen komen  daarin  overeen , dat  alléén  warme 
baden  en  zweetmiddelen  de  ziekte  niet  kunnen 
genezen ; dat  zij , integendeel , de  vatbaarheid 
voor  dezelve  vermeerderen , althans  in  verre  de 
meeste  gevallen. 

Wanneer  wij  deze  beginselen  op  den  voor- 
grond stellen , vloeit  daaruit  geenszins  voort , dat 
men , bij  hevige  Rheumatische  ongesteldheden , 
niet  van  warme  baden  en  zweetmiddelen  zou 
mogen  gebruik  maken.  Wij  zijn  integendeel  over- 
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tuigt! , dat  zij  in  die  omstandigheden  nuttig  cu 
aan  to  prijzen  zijn,  om  de  ziekte  te  beteugelen; 
doch  wij  ontkennen , dat  zij  dezelve  genezen : 
ziedaar  de  zaak ; en  deze  genezing  moet  immers 
het  hoofddoel  uitmaken  ? 

Wanneer  wij  nu  zeggen , dat  het  met  het  Rheu- 
matismus  even  als  met  de  Jicht  gelegen  is , dat 
men , namelijk , de  oorzaken  dezer  ziekte  alleen 
met  vrucht  kan  bestrijden  en  vernietigen  in  die 
tusschenpoozingen  of  tijdperken , wanneer  de  ziekte 
in  hare  sluimerende  gesteldheid  verkeert,  zeggen 
wij  eene  alom  erkende  ziektekundige  waarheid. 
Immers , de  sedert  eenige  jaren  in  gebruik  ge- 
raakte koude  baden  worden  niet  aangewend , 
dan  nadat  de  Rheumatische  ongesteldheden  ver- 
dwenen zijn , gelijk  wij  reeds  gezegd  hebben , 
om  de  gevoeligheid  der  huid  te  verstompen, 
en  elders  de  vatbaarheid  voor  de  ziekte  weg  te 
nemen.  Niemand  echter  zal  ontkennen , dat  er 
aan  het  gebruik  der  baden  somtijds  onoverko- 
melijke hinderpalen  verbonden  zijn.  Immers,  bij 
ons  klimaat  zijn  er  van  de  twaalf  maanden  bijna  ne- 
gen ongeschikt , om  , zelfs  binnens  huis , koude  ba- 
den te  gebruiken ; ten  andere , hoe  velen  vinden 
zich , door  hunne  geldelijke  vermogens , of  huise- 
lijke omstandigheden  , niet  buiten  staat , om  van 
die  baden  een  gepast  gebruik  te  maken  I Daaren- 
boven werken  deze  baden  niet  anders , dan  om  door 
plotselijke  indrukken  de  wijze  van  zijn  en  de 
gevoeligheid  der  huid  te  veranderen,  zonder  daar- 
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om  de  ziektereden  zelve  te  bestrijden , hetgeen 
met  het  gebruik  onzer  druppels  geheel  anders  ge- 
steld is ; deze  werken  zonder  schokken  , en  gesta- 
dig door , op  de  werkelijke  ziektereden , het  ver- 
broken verband  tusschen  de  nier-  en  huidafschei- 
dingen  namelijk , terwijl  zij  tevens  de  gevoeligheid 
der  huid  wegnemen.  Zij  kunnen  in  alle  saizoe- 
nen  standvastig  worden  dóórgebruikt , en  vorderen 
omslag  noch  moeijelijkheden  ; terwijl  daarenbo- 
ven hunne  werking  zeker  en  aan  geene  gevaren 
onderhevig  is.  Het  is  in  het  bijzonder  in  de 
goede  tusschenpoozingen  , dat  derzelver  werking  de 
gelukkigste  uitkomsten  te  weeg  brengt , zelfs  nog 
in  die  minder  pijnlijke  tusschenpoozingen , welke 
men  bij  een  verouderd  Rheumatismus  opmerkt 
terwijl  zij , bij  hevige  Rheumatische  aandoeningen  , 
de  aanvallen  op  eene  bijzondere  wijze  bekorten. 

Men  zou  mij  nu  kunnen  tegenwerpen  : gij  erkent 
geene  identiteit  tusschen  de  Jicht  en  het  Rheu- 
matismus, en  wilt  evenwel  beide  ziekten  op  eeno 
gelijke  wijze  en  door  dezelfde  middelen  genezen? 
Hierop  zal  ik  antwoorden , dat  ik  inderdaad  dio 
identiteit  niet  aanneem  , doch  dat  het  geenszins  als 
voorwaarde  aan  een  middel  verbonden  is , om  al- 
leen gelijkslachtige  ziekten  te  kunnen  genezen ; 
want  welke  ziekten  worden  niet  al  door  kwikbe- 
reidingcn  genezen , ofschoon  zij  niet  van  vene- 
rischcn  aard  zijn,  enz.  enz.?  Daarenboven,  door 
welke  wegen  zijn  wij , schier  in  verre  de  meeste 
gevallen , tot  do  kennis  van  de  werking  van  vele 
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geneesmiddelen  gekomen  ? Immers  door  empirie. 
Ik  ken  de  zamenstelling  der  middelen  niet,  gelijk 
ik  reeds  meer  dan  ééns  meen  gezegd  te  hebben ; 
doch  ik  ken  , door  de  ondervinding  Tan  vele  jaren  , 
derzelver  uitwerkselen , en  daaraan  houd  ik  mij , 
zonder  in  verdere  redeneringen  te  treden  : zij  heb- 
ben , onder  mijne  behandeling , altijd  genezen , en 
dat  is  mij  voldoende. 

Daar  nu  wederom  deze  bedenkingen  tot  hen 
zijn  gerigt , welke  door  eene  droevige  ondervin- 
ding der  zake  kundig  zijn  geworden,  immers  dien- 
aangaande eene  betreurenswaardige  ervaring  heb- 
ben verkregen , zoo  twijfelen  wij  geenszins , of  zij 
zullen  de  waarheid  van  onze  aangevoerde  begin- 
selen , en  de  gronden , op  welke  onze  geneeswijze 
gevestigd  is , zelve  voldoende  kunnen  waarderen , 
en  overtuigd  zijn  , dat  zij  boven  alle  afwisselende 
behandeling  de  voorkeur  verdient,  omdat  zij  op 
den  waren  aard  der  ziekte  gegrond  is , en  bijge- 
volg ook  als  zoodanig  niet  missen  kan , gelukkige 
resultaten  op  te  leveren , gelijk  dan  ook  eene  der- 
tigjarige ondervinding  daarvan  de  doorslaandste 
blijken  heeft  aangeboden. 


OVER  DE  VOOR  WAARDEN,  AAN  HET  GEBRUIK 
DER  MIDDELEN  VERBONDEN. 


Daar  er  in  deze  wereld  niets  onvoorwaardelijk 
is,  spreekt  het  als  van  zelf,  dat  ook  aan  het 
gebruik  der  bewuste  middelen  voorwaarden  ver- 
bonden zijn , hoe  weinig  uitgebreid  of  talrijk  de- 
zelve dan  ook  mogen  wezen. 

Boven  alles  wordt,  gedurende  dcrzelver  gebruik, 
gevorderd  matigheid  in  hetgeen  wij  nuttigen , even 
als  in  hetgeen  ons  omringt , alsmede  het  gebruik 
van  ligt  te  verteren  voedsel.  De  middelen  moe- 
ten niet  worden  dóórgebruikt , wanneer  de  gebrui- 
ker door  tusschenloopende  ziekten  wordt  aangetast; 
wij  verstaan  onder  tusschenloopende  ziekten  die , 
welke  noch  met  de  Jicht  noch  met  hel  Rheumatis- 
mus  in  een  onmiddellijk  verband , maar , als  het 
ware , op  zich  zelve  staan  en  den  boventoon  voe- 
ren. Het  zal  toch  onnoodig  zijn  te  zeggen,  dat 
lijders  of  slagtoflers  van  de  Jicht  of  het  Rheuma- 
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tismus  bloot  staan  ook  door  andere  heerschende 
ziekten  te  worden  aangetast , die  dan  tusschenloopen- 
de  genoemd  en  ook  als  zoodanig  beschouwd  worden. 

In  het  algemeen  moeten  deze  middelen  bij  alle 
koortsaandoening  gestaakt  worden , met  uitzondering 
alleen,  wanneer  die  aandoening  het  Rheumatismus 
of  de  Jicht  meermalen  bij  deze  of  gene  lijders  ver- 
gezelt. 

Buiten  deze  omstandigheden  bestaan  er  geene 
voorwaarden  te  vervullen , dan  die , welke  wij  vor- 
der omtrent  de  leefwijze  zullen  voordragen. 


OVER  HET  GEBRUIK  DER  MIDDELEN. 


Gelijk  wij  reeds  gezegd  hebben , bestaan  de 
middelen,  welke  door  jichtlijders  moeten  gebruikt 
worden,  in  druppels  en  pillen;  voor  ben  echter , 
welke  aan  Rheumatismus  onderhevig  zijn,  alleen  in 
druppels. 

De  jichtlijders  gebruiken,  gedurende  de  goede 
tusschenpoozingen  der  ziekte , tweemaal  daags  dertig 
druppels  met  eenen  eetlepel  water  of  spaanschen 
wijn,  en  éénmaal  daags  vijf  pillen  en  wel  de  laatste 
in  den  loop  van  den  avond.  Wanneer  zij  inte- 
gendeel de  voorboden  der  Jicht  ontdekken,  of  door 
eenen  bovenmatigen  eetlust  aangetast  worden,  of 
ook  wrel , wanneer  dezelve  geheel  verloren  gaat ; 
voorts , wanneer  zij  eene  beslagene  tong  hebben , 
met  zure  of  andere  oprispingen , walgingen , be- 
naauwdhedcn , gevoel  van  volheid  in  de  maag- 
of  hartstreek , of  door  eenige  gewaarwordingen  in 
de  gewone  zitplaatsen  der  Jicht,  enz.  enz. , geplaagd 
worden,  is  het  gebruik:  driemaal  daags  dertig 
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druppels,  en  tweemaal  ’s  daags  vijl'  pillen,  te  weten : 
des  voormiddags  te  tien  of  elf  ure,  en  des  avonds 
te  zeven  ure. 

Wanneer  er  bij  deze  verschijnselen  verstop- 
ping van  den  stoelgang  plaats  mogt  grijpen  , moet. 
do  lijder  dagelijks  éénen  eijerlepel  magnesia,  met 
éénen  eijerlepel  rhabarher  gebruiken,  en,  in  ieder 
geval,  zich  van  alle  vaste  en  zwaar  te  verteren 
spijzen  onthouden. 

Ook  zij,  die  aan  verouderde  Jicht  lijden,  schier 
altijd  pijnlijk  zijn  en  jicht-  of  kalkgezwellen 
hebben , moeten  dagelijks  drie  malen  de  druppels 
en  twee  malen  de  pillen  gebruiken , op  de  wijze , 
hiervoren  omschreven.  Ik  kan  het  dien  lij- 
ders , wier  ziekte  geheel  vrije  tusschenpoozingen 
aanbiedt , ook  niet  genoeg  aanraden , de  middelen  , 
zoo  als  hierboven  gezegd  is , standvastig  dóór  te 
gebruiken  : immers  , wanneer  een  beschaafd  mensch  , 
die  onze  beginselen , omtrent  het  plan  van  be- 
handeling volkomen  kan  bevatten,  daarbij  in  over- 
weging neemt , welke  uitkomsten  herhaalde  jicht- 
aanvallen  opleveren , vertrouwen  wij , dat  hij  hier- 
in eenen  voldoenden  spoorslag  zal  vinden,  om  van 
de  noodzakelijkheid  in  dezen  overtuigd  te  zijn , 
en  zijn  wèlbegrepcn  belang  goed  ter  harte  te  ne- 
men. Ik  kan  niet  ontkennen,  dat  innemen,  wan- 
neer men,  als  het  ware,  gezond  is,  en  innemen 
als  men  ziek  is , velen  menschen  tegenstaat ; dan  , 
als  men  bedenkt , dat  in  dit  geval , wanneer  men 
gezond  inneemt,  de  ziekte  wegblijft,  en  dit  inne- 
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men,  in  alle  geval,  ook  nog  maar  tijdelijk  is* 
zal  dit  voorzeker  kunnen  opwegen  tegen  het 
onaangename  aan  het  innemen  verbonden.  Het- 
geen  wij  hier  ten  opzigte  van  de  Jicht  gezegd 
hebben,  is  in  alle  deelen  ook  geldig  omtrent  het 
Rheumalismus  of  Rheumatische  aandoeningen,  wel- 
ke nimmer  kunnen  genezen  worden , gelijk  wij 
reeds  meermalen  gezegd  hebben , dan  door  een 
volmaakt  evenwigt  lusschen  twee  hoofdverrigtin- 
gen , de  pisafscheiding  en  de  huiduitwaseming , 
omdat  daardoor  de  beleedigingen  aan  deze  of  gene 
dier  verrigtingen  overgekomen , door  de  andere 
onschadelijk  wordt  gemaakt,  gelijk  wij  almede 
reeds  opmerkten.  Over  het  algemeen  bestaat  onze 
geneeswijze,  bij  het  gebruik  der  middelen,  hierin* 
dat  wij  , door  eene  aanhoudende  en  eenzelvige 
werking,  de  natuur  tot  haar  gezond  standpunt, 
zonder  geweld  of  schokken , trachten  terug  te 
voeren , omdat  zij  wel  geleid , maar  niet  gedwongen 
kan  worden.  Hieruit  vloeit  derhalve  voort,  dat 
men  de  middelen  ten  minste  zes  maanden , somtijds 
korter,  somtijds  langer,  in  evenredigheid  van  den 
duur  der  ziekte  en  hare  veroudering  of  inworteling, 
moet  dóórgebruiken , om  in  dezen  te  beslissen , of- 
schoon men  reeds  vroeger  do  weldadige  uitwerkse- 
len van  dezelve  bespeurt. 

Ik  moet  hier  nogmaals  gewag  maken  van  eenc 
bijzonderheid , aan  het  gebruik  dezer  middelen  ei- 
gen , namelijk , dat  zij  eenen  even  weldadigen  in- 
vloed bij  de  meest  verouderde  jichtlijders,  nis  bij  een 
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verouderd  Rheumatismus  uitoefenen , met  betrek- 
king tot  derzelver  algemeenen  slaat  van  gezond- 
heid ; want , ofschoon  zij , gelijk  wij  reeds  gezegd 
hebben , niet  dan  in  zeldzame  gevallen  de  jicht- 
ontaardingen , als  daar  zijn:  kalkgezwellen , ver- 
dikkingen van  vingers  of  handen , van  teenen  of 
voeten,  enz.  enz.,  en  bij  het  Rheumatismus,  de 
magteloosheid  of  gedeeltelijke  verlamming  geheel 
wegnemen,  verzekeren  zij  echter  de  gezondheid 
en  voorkomen  nieuwe  aanvallen,  gevolgelijk  folte- 
rende pijnen,  welke  de  gezondheid  steeds  in  eene 
onzekere  ( précaire ) omstandigheid  doen  verkeeren. 

Dan , laat  ons  nu  ten  slotte  nogmaals  eene  be- 
knopte aanwijzing  geven  omtrent  het  gebruik  der 
meermalen  genoemde  middelen,  en  kortelijk  herha- 
len , hetgeen  wij  reeds  omschreven  hebben. 

Het  gebruik  dan  is  voor  volwassene  jichtlijders , 
beginnende  met  den  twintigjarigen  leeftijd , in  de 
goede  tusschenpoozingen , dat  is,  wanneer  zij 
van  deze  ziekte  als  geheel  bevrijd  zijn,  twee- 
maal ’s  daags  dertig  druppels,  en  wel  des  morgens 
opslaande  en  des  namiddags  één  uur  vóór  het 
middagmaal ; voorts  des  avonds  te  zeven  of  acht 
ure  vijf  pillen.  Bij  het  daarzijn  der  Jicht,  of  bij 
eene  verouderde  of  ingewortelde  , is  het  gebruik  : 
des  morgens  opstaande  dertig  druppels,  des  namid- 
dags te  één  of  twee  ure  wederom  dertig  en  des 
avonds  naar  bed  gaande  insgelijks  dezelfde  hoeveel- 
heid : terwijl  er  des  voormiddag? . te  elf  of  twaalf 
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ure,  vijf  pillen  en  des  avonds,  te  zeven  of  acht 
ure , wederom  vijf  moeten  genomen  worden. 

Zij , die  aan  Rheumatismus  onderhevig  zijn  y 
moeten , in  de  goede  tusschenpoozingen , slechts 
tweemaal  ’s daags  dertig  druppels  nemen,  en  wel  in 
den  loop  van  den  morgen  en  in  den  loop  van  den 
avond ; doch  wanneer  hun  Rheumatismus  verouderd 
is,  of  dat  zij  de  voorboden  of  beginselen  dier 
ziekte  bespeuren  , is  het  gebruik  driemaal  ’s  daags 
dertig  druppels,  op  dezelfde  wijze  verdeeld,  als 
voor  de  Jicht  is  aangewezen.  Zij  kunnen  ook  traps- 
gewijze het  getal  druppels  vermeerderen,  en  tot 
driemaal  ’s  daags  veertig  opklimmen  , en  gebruiken 
daarbij  een  aftreksel  van  gelijke  deelen  van  roorn- 
sche  kamillebloemen , met  bladen  van  salie , een- 
voudig als  thee  getrokken. 

Laat  ons  nu  dit  werk  besluiten  met  eene  be- 
schrijving van  de  gevorderde  of  noodzakelijke  leef- 
wijze , zoo  voor  jichtlijders  als  voor  hen , welko 
aan  het  Rheumatismus  onderworpen  zijn. 


OVER  DE  LEEFWIJZE,  WELKE  VAN  HEN 
GEVORDERD  WORDT,  DIE  AAN  JICHT 
OF  PODAGRA  ONDERHEVIG  ZIJN. 


Wij  hebben  bij  de  beschrijving  der  Jicht  opge- 
merkt, dat  deze  ziekte,  als  het  ware,  hoofdzakelijk, 
of  liever  onmiddellijk , van  eene  verstoring  in  de 
verrigtingen  der  verteringswerktuigen  uitging ; dat 
koudevatting  of  ligchaamsbekoeling , door  plotse- 
linge veranderingen  in  den  warmtegraad  van  den 
dampkring  veroorzaakt , slechts  eene  middellijke 
reden  tot  de  voortbrenging  of  ontwikkeling  der 
Jicht  daarstelde ; waaruit  gevolgelijk  is  af  te  lei- 
den, dat  ons  maagstelsel  in  het  bijzonder,  en  onze 
verdere  voedingswerktuigen  in  het  algemeen , voor- 
namelijk onze  bijzondere  aandacht  verdienen , ten 
opzigte  van  de  hoeveelheid  en  de  hoedanigheid  van 
hetgeen  wij  eten  en  drinken ; te  meer , daar  een 
ieder  overtuigd  is , dat  deze  ziekte  voor  het  groot- 
te gedeelte  het  lot  is  van  den  middelbaren  leeftijd  , 
van  hen  , die  zich  goed  of  bovenmatig  voeden , 
betrekkelijk  veel  eten  of  drinken,  en  van  hen,  die 


door  cone  eigendommclijke  gesteldheid  der  voc- 
dinffsorffanen , van  zelve  eene  reden  tot  de  ontwik- 
keling  der  Jicht  oplcveren , en  daarbij  geene  vol- 
doende ligchaamsbeweging  of  ligchaamsvermoeije- 
nissen  hebben. 

Het  is  derhalve  zonneklaar,  dat  zij,  die  aan 
deze  ziekte  onderworpen  zijn,  eene  onvermijdelijke 
voorwaarde  te  vervullen  hebben , namelijk : eene 
strenge  matigheid  in  acht  te  nemen.  Zij  moeten 
zich  vooral  onthouden  van  die  soorten  van  voed- 
sel , welke  zwaar  te  verteren  zijn , en  zich  tot  die- 
gene bepalen , welke  zich  in  het  tegenoverge- 
stelde geval  bevinden , dus  gemakkelijk  verteren  en 
daardoor  de  maag  noch  de  darmen  vermoeijen. 

Men  heeft  ook  over  het  algemeen  gedacht,  dat 
het  gebruik  van  wijn  aanleiding  tot  deze  ziekte 
kon  geven , of  wel , dat  deze  drank  eene  grond- 
oorzaak van  derzelver  bestaan  was;  doch  men  heeft 
daarin  voor  zó&  verre  gedwaald,  dat  men  overdaad 
en  misbruik  niet  van  een  matig  gebruik  onder- 
scheidde en  daardoor  tot  een  valsch  besluit  kwam. 

Men  kan  als  grondregel  aannemen , dat  een  ma- 
tig gebruik  van  wijn,  tijdens  het  gebruiken  van 
voedsel , geenszins  de  Jicht  kan  veroorzaken  ; maar 
wel  dat  een  overmatig  gebruik , in  sommige  ge- 
stellen, tot  dezelve  aanleiding  geeft,  omdat  het- 
zelve tot  overvoeding  en  ophooping  van  stoffen 
leidt.  Ik  spreek  alleen  maar  over  het  gebruik 
van  dezen  drank  wanneer  er  geene  jichtver- 
schijnselen  van  eenig  belang  bij  den  lijder  ontwik- 


keld  zijn;  doch  bij  eenen  min  of  meer  belangrij- 
ken aanval  moet  het  gebruik  van  den  wijn  geheel 
ter  zijde  gesteld  worden , en  is  men  verpligt , of 
liever  is  het  zeer  heilzaam,  zich  alleen  van  regen-, 
bron-  of  rivierwater  te  bedienen,  altijd  bij  kleine 
hoeveelheden  en  bij  herhaling  te  gebruiken ; 
overigens  moeten  zij , die  aan  deze  ziekte  onder- 
hevig zijn , alle  plotselijke  veranderingen  van  den 
dampkring , of  alle  indrukken  van  de  afwisselingen 
van  het  weder  of  van  de  jaargetijden , zoo  veel 
mogelijk  vermijden , omdat  plotselijke  ligchaams- 
bekoelingen,  alhoewel  slechts  middellijk  op  de 
Jicht  zelve,  toch  onmiddellijk  op  de  verrigtingen 
van  maag  en  darmen , eenen  verderfelijken  invloed 
uitoefenen.  Daarom  is  het  voor  deze  lijders , even 
als  voor  hen  , die  aan  Rheumatismus  onderworpen 
zijn  , eene  volstrekte  noodzakelijkheid  , flanel  of  baai 
op  de  bloote  ligchaamsoppervlakle  te  dragen. 

Niels  is  mede  voor  hen  noodzakelijker , dan , 
gedurende  die  tijdperken , wanneer  hunne  ziekte 
zulks  gedoogt  , voldoende  ligchaamsbeweging  te 
nemen , en  dat  wel  in  de  opene  lucht , wanneer  de 
gesteldheid  van  het  weder  dit  slechts  eenigzins 
toelaat. 

Het  zal  overigens,  omdat  dit  voldoende  be- 
kend is,  schier  nutteloos  zijn,  te  zeggen,  dat  de 
slaapvertrekken  van  deze  lijders,  indien  hunne 
omstandigheden  dit  slechts  eenigzins  vergunnen  , 
zoo  veel  mogelijk,  bij  voorkeur  in  drooge,  hooge 
en  op  de  zon  staande  kamers  moeien  gezocht 
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worden ; ook  is  het , over  het  algemeen , voor 
deze  lijders  nuttig , dat  zij  katoenen  ondergoed 
en  katoenen  beddelakens  boven  die  van  linnen 
verkiezen. 

Over  het  algemeen  is  de  vermijding  van  alle 
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zielsaandoeningen , hoofdzakelijk  die  van  toorn  of 
gramschap,  voor  deze  soort  van  lijders  ten  hoogste 
aan  te  prijzen.  Zij  moeten  derhalve,  in  voorko- 
mende omstandigheden,  hunne  rede  raadplegen,  en 
in  het  oog  houden,  dat  deze  gemoedsaandoeningen 
de  Jicht  eensklaps  kunnen  doen  ontwikkelen  of 
verplaatsen , en  alzoo  tot  zeer  gevaarlijke , ja  zelfs 
doodelijke  verschijnselen  aanleiding  geven.  Of- 
schoon dan  ook  de  folteringen , welke  zij  onder- 
gaan , eene  buiten  hunnen  vrijen  wil  bestaande 
reden  is , welke  hen  bij  sommige  aanvallen  zeer 
opvliegend  of  gramstorig  maakt,  moeten  zij  echter 
al  hunne  zedelijke  krachten  aanwenden , om  deze 
aandoeningen  te  vermijden.  Het  is  om  die  reden 
dan  ook  van  het  grootste  belang  en  eene  vol- 
strekte noodzakelijkheid , dat  zij , die  eenen  jicht- 
lijder omringen,  deszelfs  toestand  in  aanmerking 
nemende , alles  lijdzaam  verdragen  en  geene  aan- 
leiding lot  opwekking  dier  zielstoestanden  daar- 
stellen ; en  dit  zullen  zij  des  te  gemakkelijker 
kunnen  doen,  wanneer  zij  slechts  den  inderdaad 
beklagenswaardigen  toestand  des  lijders  willen  in- 
dachtig zijn.  Laat  ons  daarom  hier  nog  bijvoe- 
gen , dat  de  verstoring  van  de  werktuigen  der 
spijsvertering  , eene  voorname  bron  zijnde , uit 


welke  do  Jicht  oiimiddellijk  geboren  wordt,  gelijk 
wij  reeds  meermalen  hebben  aangemerkt,  niets  do 
verstoring  van  die  vcrrigtingen  meer  bevordert, 
dan  toorn  en  gramschap , waaruit  een  ieder  de 
noodzakelijkheid  van  deze  vermijding  volkomen  zal 
kunnen  gevoelen  en  bevatten.  De  jichtlijder,  uit 
den  aard  zijner  ziekte  wrevelig,  prikkelbaar  en  tot 
toorn  geneigd  zijnde,  zelfs  wanneer  hij  anders  van 
natuur  zeer  verdraagzaam  en  goedaardig  is , ver- 
dient allezins  ons  medelijden , maar  vooral  onze 
toegevendheid. 


OVER  RE  LEEFWIJZE  EN  DE  VOORZORGEN  VAN 
HEN,  DIE  AAN  HET  RHEUMATISMUS  OF 
AAN  RHEÜMATISCHE  AANDOENINGEN 
ONDERHEVIG  ZIJN. 


Daar  het  Rheumatismus  eene  ziekte  is , welke 
hoofdzakelijk  haren  oorsprong  ontleent  uit  de  af- 
wisselende gesteldheden  van  het  midden  (den  damp- 
kring), waarin  de  mensch  geplaatst  is,  dat  is,  uit 
de  afwisseling  van  warmte  en  koude , van  droogte 
of  vochtigheid  van  de  lucht,  welke  ons  omgeeft 
en  waarmede  wij  op  verscheidene  wijzen  in  be- 
trekking staan , vloeit  hieruit  noodwendig  voort , 
dat  zij , die  met  deze  ziekte  behebt  zijn , of 
wel  de  kiem  of  de  vatbaarheid  van  dezelve  met 
zich  omdragen,  zich,  zoo  veel  mogelijk,  tegen 
dergelijkcn  invloed  van  de  lucht  moeten  bewaren , 
cn  zich  zoo  weinig  mogelijk  aan  het  ongure  der 
saizoenen  blootstellen , voornamelijk , wanneer  hun 
ligchaam  te  voren  warm  was.  Dat  het  dragen 
van  baai  of  flanel  op  de  bloote  ligchaamsopper- 
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vlakte,  even  als  het  gebruik  van  katoenen  hem- 
den en  beddelakens , gelijk  bij  de  Jicht , eene 
noodzakelijke  behoefte  is , zal  wel  een  ieder  kun- 
nen bevatten,  zoowel  als  dat  men  donkere  en  voch- 
tige slaap-  en  woonvertrekken  moet  vermijden. 
Het  gebruik  van  baai , llanel  en  katoenen  kle- 
dingstukken op  de  naakte  ligchaamsoppervlakte 
is  bij  deze  lijders  daarom  des  te  noodzakelijker, 
omdat  zij  bij  de  minste  beweging  of  vermoeijing 
van  eenig  belang  zweeten , en  daarenboven  dik- 
wijls door  bovenmatige  uitwasemingen  worden  aan- 
getast, althans  gedurende  de  goede  tijdperken  der 
ziekte,  en  dit  zweeten  juist  eene  bijblijvende  bron 
hunner  ongesteldheden  is.  Daarom  moeten  deze 
lijders  bij  die  omstandigheden,  even  als  wanneer 
zij  door  vermoeijenissen  in  zweet  zijn  geraakt, 
hunne  daarop  volgende  ligchaamsbekoeling  allezins 
voorzigtig  en  trapsgewijze  zoeken  te  bereiken , voor 
zoo  verre  hunne  omstandigheden  dit  toclaten. 

Daar  de  matigheid  altoos  zoowel  een  zekere 
weg  is  tot  het  behoud  der  gezondheid , als  een 
middel,  om  dezelve  terug  te  verkrijgen,  wanneer 
men , door  eene  tegenovergestelde  leefwijze , daar- 
van is  afgeweken , is  hieruit  wederom  af  te 
leiden,  dat  dezelve  door  hen,  die  aan  deze 
ziekte  onderhevig  zijn,  moet  betracht  worden, 
niet  alleen  ten  opzigte  van  spijs  en  drank , 
maar  ook  ten  opzigte  van  alle  ligchaamsvermoeije- 
nissen , enz.  enz.  Ook  moeten  zij , kan  het  zijn , 
de  avond-  en  nachtlucht,  zoo  veel  mogelijk,  trach- 
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ten  te  vermijden  , althans  om  in  dezelve  te  zitter» 
of  stil  te  staan. 

Het  gebruik  van  een  bad , hetzij  in  de  zee  of 
in  een  stroomend  water,  hetwelk  aan  de  werking 
der  zon  is  blootgesteld , kan  niet  dan  eenen  wel- 
dadigen  invloed  op  de  versterking  en  verstomping 
der  verhoogde  gevoeligheid  van  de  huid  uitoefenen. 
Dergelijke  baden  moeten  altijd  ten  minste  een 
half  uur  vóór  den  maaltijd  en  drie  uren  na  den- 
zelvcn  genomen  worden , doch  niet  meer  dan  één- 
maal ’s  daags , en  ook  in  het  daartoe  geschikte 
saizoen. 

Het  is  zeer  goed , wanneer  deze  baden  door 
eene  matige  ligchaamsbeweging  gevolgd  worden, 
welke  zóó  lang  moet  worden  volgehouden , als  de 
omstandigheden  en  de  weersgesteldheid  zulks  toe- 
laten. Men  moet  echter  wel  degelijk  in  het  oog 
houden,  dat  de  koude  baden  niet  kunnen  gebruikt 
worden , dan  in  de  tusschenpoozingen  der  ziekte  , 
namelijk,  wanneer  de  lijder  van  zijne  kwaal  geeno 
de  minste  aandoeningen  heeft;  terwijl  hij  in  dio 
gevallen , wanneer  hij  met  Rheumatische  gewaar- 
wordingen behebt  is , eerst  van  warme , dan  van 
laauwe , vervolgens  van  meer  koele  baden  gebruik 
maken , en  zoo  trapsgewijze  tot  de  koude  baden 
moet  overgaan. 

Over  het  algemeen  is  het  gebruik  van  baden , 
bij  onze  geneeswijze , geenszins  als  eene  noodzake- 
lijke voorwaarde  te  beschouwen,  wijl  ik  menigvul- 
dige lijders  genezen  heb,  die  nimmer  eenig  bad 
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van  dien  aard  gebruikt  hebben ; hetgeen  echter 
niet  kan  wegnemen , dat  ik  dezelve  , onder  de  voor- 
waarden , hierboven  omschreven , als  zeer  doelma- 
tig moet  erkennen , en  dezelve  de  radicale  gene- 
zing heb  zien  bevorderen : zoodat  in  alle  geval- 
len , wanneer  de  omstandigheden  der  lijders  en 
de  plaatselijke  gesteldheid  zulks  toelaten , het  ge- 
bruik van  het  koude  bad , enkel  in  een  slroo- 
mend  water , zelfs  dan  voornamelijk , wanneer 
men  sedert  eenigen  tijd  geene  Rheumatische  aan- 
doeningen meer  ontwaard  heeft , zeer  is  aan  te 
prijzen. 

Overigens  is  voor  onze  lijders  het  wandelen  in 
de  opene  lucht , wanneer  zij  van  hunne  ziekte 
bevrijd  zijn , en  zonder  zich  door  deze  beweging 
belangrijk  te  vermoeijen  of  een  min  of  meer 
overvloedig  zweeten  uit  te  lokken , een  krachtig 
middel,  om  het  ligchaam  in  het  algemeen,  do 
spieren  en  de  huid  in  het  bijzonder , te  verster- 
ken , en  minder  gevoelig  voor  den  indruk  der 
lucht  te  doen  worden. 

Wij  hebben  ons  verpligt  gevonden , in  deze 
uitweidingen  en  veelal  bekende  raadgevingen  te 
vervallen , omdat , ofschoon  de  middelen , Avelkc 
wij  aanprijzen , eenen  onfeilbaren  invloed  op  de 
ziekten , waarover  wij  handelen , uitoefenen  , niets 
in  deze  wereld , gelijk  wij  reeds  gezegd  hebben , 
onvoorwaardelijk  is  , zoodat  , wanneer  de  lij- 
ders, die  van  onze  aangeprezene  middelen  ge- 
bruik maakten , mogten  vermoeden , dat  zij  de 


gewone  regelen , welke  bij  het  Rheumatismus  on- 
vermijdelijk dienen  opgevolgd  te  worden , konden 
verwaarloozen , zij  grootelijks  zouden  dwalen , om- 
dat zij  daardoor  voedsel  aan  hunne  ziekte  zouden 
geven , en  bij  gevolg  derzelver  genezing  vertragen. 
Het  is  overigens  genoegzaam  te  begrijpen , dat  al 
wat  wij  in  het  bijzonder  ten  opzigle  van  jicht- 
lijders gezegd  hebben , in  het  algemeen  ook  van 
toepassing  is  op  hen , die  door  het  Rheumatis- 
mus  zijn  aangedaan , en  omgekeerd. 
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